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Voorwoord  
 

Met veel plezier presenteer ik hierbij mijn masterthesis, waarmee ik de master Lichamelijke 
Opvoeding en Sportpedagogiek hoop af te ronden. Dit onderzoek is voortgekomen uit mijn wens 
om een bijdrage te leveren aan het ontwikkelen van een Dynamische Schooldag binnen de 
onderwijsorganisatie waarin ik werkzaam ben; het voorgezet speciaal onderwijs, cluster 4. Ik gun 
deze leerlingen een schoolomgeving waarin ruimte is voor zowel leren als ontspannen, een plek 
waarin bewegen voor iedereen vanzelfsprekend is en echt onderdeel uitmaakt van de dag  

Voor mij persoonlijk was dit onderzoek veel meer dan een studieopdracht. Het was een intensief 
en leerzaam proces, waarin ik geraakt werd door de kracht van luisteren naar de jongeren. Juist 
deze leerlingen, die soms wat extra ondersteuning nodig hebben, lieten zien hoe waardevol hun 
ideeën en ervaringen zijn. Hun verhaal gaf richting, energie en ook een gevoel van urgentie. 

Ik kijk met trots en een voldaan gevoel terug op dit traject. Het schrijven van deze thesis voelde 
als een betekenisvolle afsluiting van alles wat ik de afgelopen twee jaren heb geleerd. Wat voor 
mij steeds centraler kwam te staan, is het belang van écht contact maken met leerlingen: 
luisteren, afstemmen en samen ontdekken wat werkt. Deze verbinding vormde ook de kern van 
dit onderzoek. Het heeft niet alleen nieuwe inzichten opgeleverd, maar vooral ook bevestigd hoe 
belangrijk het is om jongeren een stem te geven. Ik neem hun verhaal mee in mijn werk, en hoop 
dat dit onderzoek bijdraagt aan scholen waar ieder kind, letterlijk én figuurlijk, in beweging kan 
komen. 

 

 

Marjon Eringa 
Juni 2025 
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Samenvatting  
 

Er is toenemende aandacht voor een dynamische schooldag, waarin fysieke activiteit 
geïntegreerd is in het onderwijs. Bewegen draagt niet alleen bij aan fysieke gezondheid, maar 
ook aan het mentaal welbevinden en de sociaal-emotionele ontwikkeling van jongeren. Deze 
eƯecten zijn extra relevant voor leerlingen met gedrags- en psychische problemen in het cluster 
4 voortgezet speciaal onderwijs. Zij bewegen doorgaans minder dan leeftijdsgenoten, 
rapporteren een lager welbevinden en lijken extra baat te hebben bij de voordelen van fysieke 
activiteit. 

Deze kwalitatieve studie onderzocht welke belemmerende en bevorderende factoren leerlingen 
(12-15 jaar) van een VSO Cluster 4 school in Groningen ervaren in hun sociale en fysieke 
schoolomgeving om in beweging te komen op specifieke momenten tijdens de schooldag. Het 
onderzoek is theoretisch onderbouwd met het Creating Active Schools Framework, als 
onderdeel de Whole School Approach. Er zijn zeven semigestructureerde focusgroep 
gesprekken gehouden met leerlingen over bewegen gedurende de schooldag. In de gesprekken 
werd gebruik gemaakt van de photo-elication-methode op basis van 
onderzoeksmethodologische uitgangspunten van Grounded Theory. De perspectieven van 
leerlingen zijn via een inductieve en cyclische wijze  geanalyseerd.  

Uit de analyse blijkt dat bewegen ‘moet’. Het wordt niet alleen als gezond of plezierig ervaren, 
maar als noodzaak om de dag op school te doorbreken, de focus te herwinnen en emoties te 
reguleren en verwerken. Leerlingen geven aan goed te voelen wanneer ze behoefte hebben aan 
beweging. Dit verlangen naar autonomie botst soms met de behoefte aan structuur en 
begeleiding die zij vanwege hun ondersteuningsbehoefte óók nodig hebben.  
Sociale veiligheid en verbondenheid blijken cruciale voorwaarden voor fysieke activiteit: 
leerlingen komen pas tot bewegen wanneer zij de ander kennen en zich veilig voelen. De rol van 
docenten is daarbij van groot belang; hun pedagogische verantwoordelijkheid reikt volgens 
leerlingen verder dan het klaslokaal. Opvallend is dat leerlingen uit deze doelgroep geen 
schaamte ervaren rond het zichtbaar zijn tijdens bewegen, in tegenstelling tot wat vaak wordt 
gerapporteerd in het reguliere onderwijs. 
Juist omdat bewegen voor deze leerlingen geen luxe is, maar een noodzaak, is het creëren van 
een veilige en verbonden sociale omgeving essentieel: zonder vertrouwen in de ander blijft deze 
behoefte vaak onbenut.  

Fysieke activiteit kan een betekenisvolle bijdrage leveren aan gedragsregulatie, motivatie en 
algeheel welbevinden. Vooral wanneer leerlingen serieus worden genomen en actief worden 
betrokken bij visie en beleid. Op basis van deze inzichten wordt aanbevolen om op microniveau 
een werkgroep op te richten, die met behulp van het CAS Framework werkt aan het ontwikkelen 
van een breed gedragen visie op bewegen. De bevindingen dragen bovendien bij aan het bredere 
maatschappelijke gesprek over beweegbeleid, inclusief onderwijs en het versterken van het 
welbevinden van jongeren.   

 



5 
 

Summary  
There is growing attention for a ‘dynamic’ day at school, in which physical activity is integrated 
into the educational context. Physical activity not only supports physical health but also 
contributes to the mental well-being and social-emotional development of young people. These 
eƯects are particularly relevant for students with behavioural and psychological challenges in 
so-called ‘’cluster 4’ special secondary education. These students tend to be less physically 
active than their peers. They report lower levels of well-being, and seem to benefit even more 
from the positive eƯects of physical activity. 

This qualitative study explored the facilitating and hindering factors that students with special 
needs (aged 12–15) at a special secondary school in Groningen (Netherlands) experience in their 
social and physical school environment, when it comes to engaging in physical activity during 
specific moments of the school day. The study is theoretically positioned within the Creating 
Active Schools Framework, which is based on the Whole School Approach. Seven semi-
structured focus groups were conducted, with students as key stakeholders. Focus groups 
together with a photo-elicitation approach  were used following  grounded theory principles. 
These principles  allow student perspectives to emerge from the bottom up. 

The analysis shows that physical activity for children is invaluable. Children do not only perceive 
movement as healthy or enjoyable, but as essential for breaking up the school day, regaining 
focus, and regulating and processing emotions. Students reported that they are well aware when 
they need to move. This desire for autonomy sometimes conflicts with the structure and 
guidance they also require. 
Social safety and a sense of connectedness appear to be crucial conditions for engaging in 
physical activity: only when students know and trust the other person, they feel safe enough to 
move. Teachers play a key role in this context. According to students, their pedagogical 
responsibility extends beyond the classroom. Remarkably, students in this specific educational 
setting report no shame in being seen while moving, unlike what is often reported in regular 
educational settings. Precisely because movement is not a luxury but a necessity for these 
students, creating a safe and socially connected environment seems to be essential. Without 
trust in others, this need often remains unmet.  

When students are taken seriously and actively involved in school-wide perspective and policy, 
physical activity can meaningfully contribute to behavioural regulation, motivation, and overall 
well-being. Based on these insights, it is recommended to establish a working group at the micro 
level, which, guided by the CAS Framework, develops a shared, school-wide perspective on 
physical activity. Additionally, these findings contribute to the broader societal discussion on 
physical activity policy, inclusive education, and the enhancement of youth well-being. 
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1. Inleiding  
 
De laatste jaren is er steeds meer aandacht voor de ‘Dynamische Schooldag’. Deze 
overkoepelende term verwijst in het algemeen naar een schooldag waarop meer beweging en 
afwisseling plaatsvindt dan op een reguliere dag. Het doel van een dynamische schooldag is dat 
leerlingen op school, naast cognitieve inspanning, ook voldoende beweging, ontspanning en 
sociale interacties ervaren. Deze ontwikkeling is anticiperend op een negatieve spiraal waar 
kinderen en jongeren steeds minder gaan bewegen en meer tijd zittend (sedentair) doorbrengen 
(RIVM, 2024). Zodra jongeren naar de middelbare school gaan, neemt hun beweeggedrag 
aanzienlijk af (Condello et al., 2017). Een groot deel (60,4%) van de Nederlandse kinderen 
tussen  4 en 12 jaar voldoet aan de beweegrichtlijnen, maar voor jongeren tussen 12 en 17 jaar is 
dat nog maar 39,3 procent. Het sedentaire gedrag stijgt van 7,5 uren op een doordeweekse dag 
voor basisschoolkinderen, naar 10,9 uren voor jongeren (RIVM, 2023). Het aantal uren wordt met 
name verklaard doordat jongeren vooral zitten tijdens de lessen op school en huiswerk maken. 
Daarnaast wordt veel zitgedrag veroorzaakt doordat vrije tijd gevuld is met computer- of 
smartphonegebruik.  

 

1.1. Keerzijde van inactiviteit 
Een van de kenmerkende aspecten van een dynamische schooldag is dat kinderen worden 
gestimuleerd om meer te gaan bewegen. Dat is niet zonder reden, want als kinderen minder 
bewegen door bijvoorbeeld toenemend sedentaire gedrag, kunnen er gezondheidsrisico’s 
ontstaan. Het zijn beide onafhankelijke risicofactoren voor de ontwikkeling van overgewicht en 
obesitas (den Broeder et al., 2024). Zo veroorzaakt sedentair gedrag gezondheidsrisico’s zoals 
een verhoogd risico op chronische ziekten, verschillende soorten kanker en hart- en vaatziekten 
en is het gelinkt aan een lager welbevinden (Boer et al., 2022). Ook voor latere leeftijd heeft dit 
consequenties; negatieve leefstijlfactoren leiden tot een verminderde levensverwachting van 5-7 
jaren (Von dem Knesebeck et al., 2006). Zo hebben mensen die meer dan acht uur per dag 
zitten, een hoger risico van tussen de 10-27 procent op vroegtijdig overlijden en overlijden aan 
hart- en vaatziekten (74%),  ten opzichte van mensen die minder dan vier uur per dag zitten 
(Gezondheidsraad, 2017). En dit heeft niet alleen invloed op de eigen gezondheid, maar eenmaal 
volwassen, zijn niet sportende volwassenen minder stimulerend voor hun eigen kinderen, 
waardoor een negatieve cyclus tussen generaties ontstaat (Kloosterboer & Koedam, 2021). Het 
belang van meer bewegen en het verlagen van gezondheidsrisico’s krijgt wereldwijd ook 
aandacht in het actieplan voor lichaamsbeweging 2018-2030 van de WHO. Hierin staat dat 
regelmatige lichaamsbeweging de fysieke gezondheid verbetert en bijdraagt aan de geestelijke 
gezondheid, de kwaliteit van leven en het welzijn (WHO, 2018).  

 

1.2. EƯecten van bewegen 
Beweging, ook wel benoemd als fysieke activiteit, is te definiëren als ‘elke lichaamsbeweging 
door skeletspieren, die resulteert in energieverbruik’. Sedentair gedrag omvat alle zittende of 
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(half)liggende activiteiten, waarbij minder dan 1,5 MET (meeteenheid voor intensiteit van 
bewegen) aan energie wordt verbruikt, zoals tv kijken, lezen, gamen en zittend vervoer.  Door de 
Gezondheidsraad (2017) zijn beweegrichtlijnen opgesteld, die adviseren over de hoeveelheid en 
het type lichaamsbeweging die nodig is voor een goede gezondheid. Deze richtlijnen zijn een 
minimum, maar ook als er minder bewogen wordt, heeft bewegen altijd positieve eƯecten op de 
gezondheid (Gezondheidsraad, 2017). In figuur 1 is te zien dat de grootste gezondheidswinst 
wordt behaald door de eerste stap van ‘helemaal niet bewegen’ naar ‘een beetje bewegen’. Maar 
als mensen voldoen aan de bovengenoemde beweegrichtlijnen, geeft veel sedentair gedrag 
alsnog gezondheidsrisico’s. Door langer, vaker en/of intensiever te bewegen, is extra 
gezondheidswinst te behalen (Gezondheidsraad, 2017).  

Met een beetje meer bewegen op school in een concept als de Dynamische Schooldag, kan een 
hoop worden bereikt met betrekking tot het beperken van de bovengenoemde 
gezondheidsrisico’s. Te denken valt aan een variatie aan bewegen met actief meubilair, zoals 
wiebelkrukken en hoog-laag tafels. Maar ook door werkvormen in en buiten de klas die anders 
zijn dan alleen op de stoel zitten. Bijvoorbeeld bewegingsspellen, springen, rennen, balspelen 
en sporten. In dit onderzoek wordt onder bewegen alle fysieke activiteit verstaan die boven de 
rustnorm van 1,0 MET uitkomt, van kleine bewegingen in de klas, tot intensievere vormen op het 
schoolplein. 

Figuur 1 

Gezondheidsvoordeel 

 

Noot. Overgenomen uit Beweegrichtlijnen 2017 (p.6 ), door Gezondheidsraad, 2017 
(https://www.gezondheidsraad.nl/documenten/adviezen/2017/08/22/beweegrichtlijnen-2017) 

Het principe van ‘meer bewegen op school’ heeft niet alleen een positief eƯect op de fysieke 
gezondheid van leerlingen, maar raakt veel meer gebieden van hun ontwikkeling. Onderzoek laat 
zien dat er meer dan tachtig verschillende eƯecten zijn. Deze eƯecten zijn verdeeld over 
cognitieve, motorische, mentale en sociaal-emotionele domeinen (Bailey et al., 2013; Janssen 
et al., 2021). Ze zijn bovendien niet strikt van elkaar te scheiden en ze beïnvloeden elkaar. Zo kan 
bijvoorbeeld een betere fysieke fitheid bijdragen aan een sterker gevoel van zelfvertrouwen. Dit 
onderstreept hoe breed het belang van bewegen is in de context van onderwijs. Interventies 
zoals ‘bewegend leren’ of het domein ‘samen bewegen’ uit de conceptkerndoelen in het 
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Nederlands onderwijs, maken die onderlinge verbanden op een praktische manier zichtbaar 
(SLO, 2024).  

Bewegend leren is een interventie die voor het eerst is ingevoerd in de Verenigde staten om 
overgewicht van kinderen te beperken en meer bewegen te bevorderen (Donnelly et al., 2009). 
Het wordt beschreven als de integratie van bewegen binnen een inhoudelijke lesactiviteit (Daly-
Smith et al., 2021). Vaak wordt bewegend leren ingezet op scholen met als doel het verbeteren 
van cognitieve functies of schoolprestaties, maar hier is geen overtuigend wetenschappelijk 
bewijs van. Er zijn wel kleine positieve eƯecten, waarbij bewegen onder bepaalde voorwaarden 
bijdraagt aan de concentratie en taakgerichtheid bij leerlingen (De GreeƯ et al., 2018; 
Haverkamp & Oosterlaan, 2021).  
 
In de sociale dimensie heeft fysieke activiteit een positief eƯect op het leren van normen en 
waarden, het ontwikkelen van sociale- en samenwerkingsvaardigheden en het aangaan van 
vriendschappen. Het samen bewegen, de sociale interacties en het ervaren van steun van 
anderen dragen bij aan het welbevinden van jongeren (Bailey et al., 2013). Welbevinden en 
motivatie beïnvloeden elkaar wederzijds en kunnen samen een positieve spiraal in gang zetten. 
Leerlingen die zich goed voelen, zijn vaak meer gemotiveerd om te bewegen, wat op zijn beurt 
weer bijdraagt aan hun welbevinden. Tegelijkertijd is er niet altijd sprake van een eenduidige 
oorzaak-gevolgrelatie (Hattie, 2008; Hattie et al., 1996; Marzano, 2014). 
Jongeren die goed in hun vel zitten, leren en ontwikkelen zich doorgaans beter. Welbevinden 
vormt daarmee een belangrijke voorwaarde voor het bevorderen van kansengelijkheid. Een 
dynamische schooldag kan hierin een belangrijke rol spelen doordat het niet alleen fysieke 
activiteit stimuleert, maar daarmee ook bijdraagt aan het versterken van het welbevinden van 
leerlingen.   

Er bestaat niet één vaste definitie van welbevinden, verschillende bronnen geven hier elk een 
eigen invulling aan. Samen geven ze echter een goed beeld van wat welbevinden betekent 
binnen de context van dit onderzoek. Het gaat om een positief gevoel en positief in het leven 
(kunnen) staan, zelfvertrouwen, geluk, doorzettingsvermogen en energie, een gevoel dat je ertoe 
doet, eigenwaarde, het ervaren van steun uit de omgeving en het goed kunnen omgaan met je 
eigen emoties ( (Kleinjan et al., 2020; Schoemaker et al., 2019). Het Trimbosinstituut (2021) geeft 
aan dat het goed met jongeren gaat als zij het leven aankunnen, niet alleen gericht op de 
successen, maar ook het om kunnen gaan met tegenslagen. Volgens Bohlmeijer et al.  (2013) is 
welbevinden te verdelen in drie soorten: emotioneel, psychologisch en sociaal welbevinden. 
Ook Pharos (2023) sluit hierbij aan in een uitgebreidere variant: “Het gaat daarbij niet alleen om 
het emotionele aspect, maar ook over factoren die daaraan bijdragen. Deze zijn te verdelen over 
de gebieden mentaal, emotioneel, gedragsmatig, lichamelijk en sociaal.” (p.3) Deze 
verschillende gebieden bestaan naast elkaar en hoeven niet evenveel positief te zijn. Jongeren 
kunnen zich beter ontwikkelen als zij lekker in hun vel zitten en een positieve mentale 
gezondheid (welbevinden) hebben.  

Naast de positieve eƯecten van bewegen gaat meer fysieke activiteit op school niet ten koste 
van cognitieve functies of schoolprestaties (Janssen et al., 2021). Leerkrachten merken dat 
beweegmomenten een positieve invloed hebben op sfeer, gedrag en aandacht (Carlson et al., 
2015) en leerlingen minder beweegdrang hebben wanneer er regelmatig beweegmomenten zijn 
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(Owen et al., 2016).  Met het implementeren van een beweegrijke schooldag wordt ingespeeld 
op de fysieke, sociale én mentale behoeften van jongeren. Bewegen blijkt geen belemmering, 
maar juist een kans. Gezien het brede palet aan positieve eƯecten en het uitblijven van nadelige 
resultaten, lijkt een dynamische schooldag niet alleen logisch, maar ook wenselijk.  

 

1.3. De school als sleutel tot duurzaam gezondheidsgedrag 
De adolescentiefase in het menselijk leven wordt gezien als een cruciale periode voor het 
ontwikkelen van duurzaam gezondheidsgedrag (Viner et al., 2012). Jongeren brengen een 
aanzienlijk deel van hun dag door op school, waardoor juiste deze omgeving een grote invloed 
uitoefent op hun dagelijkse routines, keuzes en welzijn (Jolles, 2016). Met de gezondheidsrisico’s 
die hiervoor zijn beschreven, biedt de school een unieke kans om actief bij te dragen aan de 
gezondheid en het welbevinden van leerlingen, zowel fysiek, sociaal als mentaal. 

De fysieke en sociale omgeving van de school is van grote invloed op beweeggedrag. Leerlingen 
zijn eerder geneigd om te bewegen als de drempel laag is, fysieke activiteit de norm is en dit 
sociaal geaccepteerd wordt (De Vries et al., 1988). Toch blijkt uit onderzoek dat scholen, met 
name in het voortgezet onderwijs, op dit moment vaak niet zijn ingericht als een 
beweegvriendelijke omgeving. Sommige scholen worden zelfs als obesogeen bestempeld 
(RIVM, 2007): een omgeving waarin het lastig is om actief te zijn en gemakkelijk om ongezond 
gedrag te vertonen. 

Tegen deze achtergrond is het logisch dat steeds meer scholen worden betrokken in interventies 
gericht op het bevorderen van fysieke activiteit. In de volgende paragrafen wordt ingegaan op 
bestaande interventies, de beperkingen daarvan en hoe deze kunnen worden benaderd vanuit 
een duurzaam implementatiekader. Hierbij vormt het sociaal-ecologisch perspectief en het 
Creating Active Schools Framework de basis.  

 

1.4. Beweeginterventies vanuit een theoretisch kader  
Er worden steeds meer beweeginterventies aangeboden op Nederlandse scholen met als doel 
om meer te bewegen. Bijvoorbeeld het eerder genoemde bewegend leren en 
beweegtussendoortjes op de basisschool (Slot-Heijs et al., 2021). Scholen in het voortgezet 
onderwijs bieden relatief gezien nog onvoldoende aanbod en stimulering om de waargenomen 
daling in beweeggedrag van leerlingen te veranderen (IOM, 2013). Er is weinig sprake van 
structurele sport- en beweegmogelijkheden buiten de lessen LO. Op 19% van de middelbare 
scholen worden sportactiviteiten tijdens de pauze aangeboden (Slot-Heijs & Lucassen, 2022).  
De beweeginterventies die wel op scholen worden georganiseerd, zijn veel gericht op 
gedragsverandering bij het individu of specifieke doelgroepen. Ze kunnen worden beschouwd als  
“snelle oplossingen” zonder aandacht voor duurzaamheid. Vaak blijven gewenste resultaten uit, 
omdat er onvoldoende rekening wordt gehouden met de bredere leefomgeving van leerlingen 
(Adab et al., 2018; Lloyd et al., 2018; Tibbitts et al., 2021). Zo laten studies gericht op 
lichamelijke inactiviteit en obesitas bij kinderen positieve eƯecten zien tijdens schooltijd. , Deze 
eƯecten nemen echter af wanneer de beweegactiviteit over de hele dag, inclusief thuissituatie, 
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wordt bekeken (Kriemler et al., 2010). Bovendien ontbreekt bij de uitvoering van interventies 
vaak een duidelijk implementatiekader (Milton et al., 2021). Een implementatiekader helpt 
ervoor te zorgen dat een beweeginterventie niet alleen goed wordt bedacht, maar ook goed 
wordt uitgevoerd. Daarnaast moet een interventie door de stakeholders gedragen wordt en 
duurzaam wordt ingebed in beleid en de praktijk, ook wanneer de oorspronkelijke gedrevenheid 
afneemt. Alleen dan kan beweging een vanzelfsprekend onderdeel worden van het schoolleven. 
Dit benadrukt het belang van een bredere aanpak, waarin de omgeving van de leerling actief 
wordt meegenomen. Een dergelijke aanpak is te vinden binnen het sociaal-ecologisch systeem: 
een model waarin de wisselwerking tussen mensen, organisaties, middelen en processen 
centraal staat. Deze schoolbrede benadering wordt vanuit internationaal onderwijskundig 
perspectief vertaald als ‘Whole School-Approach’ (WSA). Door toepassing van een WSA worden 
systematisch alle partijen, middelen, visie en beleid, omgeving en infrastructuur in beeld 
gebracht, met als doel een langdurig gezonde en actieve levensstijl (Chung et al., 2023; 
Goldberg et al., 2019; Milton et al., 2021; Procter et al., 2021; World Health Organization, 2019). 
De zorgvuldige ontwikkeling van een WSA kan leiden tot aanzienlijke verbeteringen in 
gedragsverandering en de bevordering van de sociale en fysieke omgeving van een school. Het is 
een bewezen eƯectieve manier om interventies te implementeren en duurzame veranderingen 
te creëren (Chim, 2021; World Health Organization, 2019). WSA wordt ook internationaal veel 
gebruikt als implementatiekader voor bijvoorbeeld het bevorderen van geestelijke gezondheid, 
welbevinden en sociale en emotionele ontwikkeling (Goldberg et al., 2019; Higgins & Booker, 
2022; Wyn et al., 2000). Tevens wordt WSA gebruikt om gezond eten en fysieke activiteit te 
promoten als middel om obesitas te verminderen (Sasaki et al., 2024; Shaya et al., 2008; Wong 
et al., 2021).  

Binnen een WSA zijn volgens Goldberg (2019) steeds drie belangrijke componenten te 
onderscheiden: (1) het curriculum, onderwijs en leren, (2) de schoolethos en het milieu en (3) 
partnerschappen met gezinnen / gemeenschappen. Deze componenten zijn onderling 
afhankelijk van elkaar (Procter et al., 2021). Bevorderende elementen voor succesvolle 
implementatie van een WSA zijn de betrokkenheid van alle componenten, sterk leiderschap, het 
opstellen van werkgroepen/coördinatoren en een positieve relatie tussen leerlingen en 
personeel. Belemmeringen zijn, naast een gebrek aan steun van schoolleiders en ouders, een 
gebrek aan financiering en een gebrek aan betrokkenheid van personeel en studenten.  
Een concreet voorbeeld van een WSA, gericht op het bevorderen van bewegen, is het 
internationaal ontwikkelde Creating Active Schools Framework (CAS) (Daly-Smith et al., 2020). 
 

1.5. Het CAS model als implementatiekader 
Het CAS – Framework is ontwikkeld in het Verenigd Koninkrijk door een groep van  vijftig 
professionals, allen op verschillende manieren betrokken bij het onderwijs. Het model is 
weergegeven in Figuur 2. Het beoogt systematische veranderingen op het gebied van fysieke 
activiteit mogelijk te maken, met name binnen speciale scholen in achtergestelde wijken van 
multi-etnische steden. Aangezien scholen verschillen als sociaal-ecologische systemen, zijn 
interventies zelden één-op-één overdraagbaar (Woods et al., 2021). Het CAS-Framework 
fungeert daarom als een leidraad voor scholen. Door het toe te passen op de eigen context 
kunnen scholen hun sterke en zwakke punten analyseren en gerichte verbeteringen voorstellen.  
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Uit onderzoek van Helme et al. (2022) blijkt dat toepassing van het framework een significant 
positief effect heeft op zowel de fysieke activiteit van leerlingen, als op schoolbrede thema’s 
zoals visie, cultuur, personeelsbetrokkenheid, kwaliteit van het bewegingsonderwijs, 
schoolvervoer en het gedrag van stakeholders.  

Het CAS - Framework wordt in de VK door meer dan 200 scholen gebruikt en dient internationaal 
als basis voor verschillende onderzoeken (Ruiz-Hermosa et al., 2024). Ook in Nederland is het 
model door verschillende scholen in gebruik (Nauta et al., 2023). Binnen veel Nederlandse 
scholen is het model van de Dynamische Schooldag gangbaar (Van Gelder, 2021). Dit model 
richt zich op verschillende onderdelen van de fysieke omgeving en bevat bouwstenen om 
bewegen op diverse manieren te stimuleren. In dit model worden geen stakeholders, sociale 
omgeving en visie & beleid weergegeven. Deze elementen worden echter beschouwd als 
cruciaal voor het succesvol implementeren van gedragsveranderende interventies (Chung et al., 
2023; Daly-Smith et al., 2020). Daarom wordt in dit onderzoek het CAS Framework 
aangehouden. Hieronder wordt uiteengezet hoe dit model is opgebouwd en welke elementen 
daarin centraal staan. 

Figuur 2  

 
Creating Active Schools Framework 

 

Noot. Aangepast overgenomen uit Using a multi-stakeholder  
experience-based design process to co-develop the Creating  
Active Schools Framework, door A. Daly-Smith et al., 2020  
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Gezamenlijke visie en beleid 

De basis van een actieve school is een gezamenlijke visie en beleid, verbeeld in het midden 
bovenin. Hierin wordt duidelijk wat de drijfveren zijn voor het creëren van een schooldag vol 
beweging en op welke manier dit bereikt gaat worden. Wanneer beleid en visie helder, concreet 
en richtinggevend geformuleerd zijn, bijvoorbeeld met duidelijke doelstellingen en actieve taal, 
vergroot dit de kans op hogere implementatie binnen de school geschreven worden in een 
krachtige en duidelijke taal, voorspellen zij een hogere implementatie in de school (Chung et al., 
2023; Schwartz et al., 2012). Vage of vrijblijvende formuleringen zorgen juist voor onduidelijkheid 
en gebrek aan draagvlak. Het is essentieel dat docenten, directie en andere partijen de visie en 
het beleid ondersteunen en uitdragen, om zowel een ondersteunende fysieke als sociale 
omgeving te vormen. Hierdoor kan het beweeggedrag van leerlingen beïnvloed worden (zie 
Fysieke en Sociale omgeving). Het zou goed zijn als de actieve schooldag onderdeel is van het 
curriculum tijdens lerarenopleidingen, zodat het een vanzelfsprekendheid is voor nieuwe 
docenten, en door het aanbieden van bijscholingen over dit onderwerp (Daly-Smith et al., 2020).  

 

Stakeholders  

In het middelste gedeelte staan de stakeholders centraal: de partijen die samen de sociale 
omgeving op een school vormen. Zij bepalen gezamenlijk waarom, waar en hoe interventies voor 
fysieke activiteit geïmplementeerd worden. Op scholen voor (voortgezet) speciaal onderwijs, 
zoals binnen cluster 4, is het stakeholderlandschap vaak complexer dan in het reguliere 
onderwijs. Naast leraren en ouders zijn er bijvoorbeeld ook zorgcoördinatoren, hulpverleners, 
gezinshuizen en voogden betrokken. Voorafgaande aan implementatie van interventies is het 
daarom van belang om goed in kaart te brengen welke stakeholders er zijn, welke rol zij innemen 
en in hoeverre actieve betrokkenheid nodig en haalbaar is, om een overvolle vergadertafel te 
voorkomen (Boonstra, 2020).   

In dit huidige onderzoek ligt de focus specifiek op leerlingen als stakeholders. Hun 
betrokkenheid is een kernvoorwaarde voor succesvolle en duurzame implementatie (Cavanagh 
et al., 2024; Cowie et al., 2008; Deci & Ryan, 2012; Heinrichs, 2003; Jensen, 1997; Wong et al., 
2021). Uit recente literatuur blijkt dat het ontbreken van leerlingbetrokkenheid bij interventies in 
24% van de gevallen een van de belangrijkste belemmering vormt  (Cavanagh et al, 2024).  

De doelgroep van dit onderzoek bestaat uit leerlingen uit het voortgezet speciaal onderwijs 
binnen cluster 4. Een groep die tot op heden weinig onderzocht is binnen de context van 
beweeginterventies en het CAS-Framework. Cluster 4-leerlingen hebben te maken met 
(ernstige) gedrags- en/of psychische problemen (Rijksoverheid, 2020), wat zich kan uiten in 
concentratieproblemen, sociaal-emotionele uitdagingen en moeite met aansluiting bij regulier 
onderwijs. Hierdoor kunnen situaties ontstaan waarin gedrag als verstorend wordt ervaren. 
VSO-scholen spelen hierop in met kleinere klassen, vaste mentoren, duidelijke structuur en 
begeleiding in het omgaan met hun beperkingen. Er is veel aandacht voor de sociaal-emotionele 
ontwikkeling en mogelijkheid tot maatwerk (Diamant College, 2024).  

Het sport- en beweeggedrag van deze jongeren blijft achter bij dat van leeftijdsgenootjes uit het 
regulier onderwijs (Breedveld et al., 2010). Waar Nederlandse jongeren tussen de 12-17 jaar hun 
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beweging voornamelijk halen uit sporten en fietsen naar school/en of werk (CBS, 2023), worden 
leerlingen uit het speciaal onderwijs vaker met taxibusjes naar school worden gebracht. 
Hierdoor zijn ze langere tijd van huis en besteden zij deze tijd vaak zittend (Stuij et al., 2011). 
Leerlingen uit het speciaal onderwijs nemen minder vaak deel aan een sportactiviteit (32% t.o.v. 
5%) en zijn minder vaak lid van een sportvereniging (46% t.o.v. 70%) in vergelijking met leerlingen 
uit het reguliere onderwijs (Mulier Instituut, 2010). Op het gebied van welbevinden en mentale 
gezondheid, scoren zij structureel lager dan jongeren uit het praktijkonderwijs of vmbo-basis 
(Hilderink & Verschuuren, 2018; Kleinjan et al., 2020; Stevens et al., 2018). Ook geven ze lagere 
cijfers op ervaren sociale steun, terwijl dat een belangrijke beschermende factor is voor de 
mentale gezondheid en invloed op onder andere het welbevinden (Kleinjan et al., 2020; Rueger 
et al., 2016). Tegelijkertijd blijkt uit onderzoek dat juist deze doelgroep extra kan profiteren van 
fysieke activiteit, onder andere in termen van sociale vaardigheden, zelfvertrouwen, motoriek, 
cognitieve ontwikkeling en algehele welbevinden (Breedveld et al., 2010; Emonson et al., 2019; 
Rueger et al., 2016).  

Het is mede vanwege bovenstaande vaststellingen nog belangrijker om de perspectieven van 
deze leerlingen serieus te nemen. Door hun visie op deelname aan fysieke activiteiten tijdens de 
schooldag én hun ervaren belemmeringen en motieven in kaart te brengen, ontstaat er inzicht in 
wat nodig is om een dynamische schooldag voor deze specifieke doelgroep te laten slagen.  

 

Fysieke en sociale omgeving 

De omgeving is van groot belang in het veranderen van gedrag (Daly-Smith et al., 2020; De Vries 
et al., 1988; Jolles, 2016; Michie et al., 2011). Significante factoren bij het creëren van 
impactvolle en duurzame verandering zijn ruimtes waar leerlingen bewegen en het gedrag dat 
wordt gepromoot.. Er is een onderscheid te maken tussen de fysieke en sociale omgeving.  
 
Fysieke omgeving 
De fysieke omgeving is te beschrijven als de hoeveelheid, variatie, kwaliteit en toegankelijkheid 
van ruimten en materialen die beschikbaar zijn. De invloed van de fysieke omgeving op de 
fysieke activiteit is een complex proces. Naast het aanbod en de beschikbaarheid van 
materialen is het ook van belang dat deze materialen en ruimten voor jongeren als ‘geschikt’ en 
‘makkelijk beschikbaar’ worden ervaren. Hierbij worden specifieke beweegomgevingen (het type 
en locatie) constant positief geassocieerd met meer fysieke activiteit (Morton et al., 2016). 
Buiten voorzieningen voor fysieke activiteit, is in de fysieke omgeving ook van belang wat de 
omgeving nog meer uitstraalt, bijvoorbeeld het voedselaanbod in de kantine, en of dat in 
overeenstemming is met de visie van veranderend duurzaam gezondheidsgedrag. 

Sociale omgeving 
De sociale omgeving gaat om het waargenomen gedrag en houding van de stakeholders ten 
opzichte van de veranderingen. Een positieve sociale omgeving wordt gekenmerkt door een visie 
op en een gezamenlijke cultuur rondom sport- en beweegactiviteiten. Bovendien een cultuur die 
gericht is op het bevorderen van verbinding, autonomie, gezonde normen en 
vaardigheidsopbouw (Dzewaltowski et al., 2009). De sociale omgeving binnen scholen is 
bepalend voor het beweeggedrag van leerlingen. De motivatie om te bewegen wordt beïnvloed 
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door de mate waarin sociale interacties voorspelbaar, veilig en ondersteunend worden ervaren 
(Cavanagh et al., 2024). Dzewaltowski geeft aan, dat wanneer leerlingen zich onveilig of 
uitgesloten voelen, hun bereidheid om mee te doen vermindert, zelfs als ze wel intrinsiek 
gemotiveerd zijn. 
Als stakeholders zich betrokken, verbonden en ondersteund voelen, bijvoorbeeld door 
gevraagde autonomie of mogelijkheid tot competentieontwikkeling, dan zijn ze gemotiveerder 
om gewenst gedrag te vertonen (Deci & Ryan, 2012; Michie et al., 2011).  
Maar het gaat ook om het klimaat dat gebouwd wordt rondom sport en bewegen; een 
beheersingsklimaat of prestatieklimaat. Het beheersingsklimaat wordt gekenmerkt door 
persoonlijke groei, inzet, samenwerking en het ontwikkelen van competenties, wat consequent 
geassocieerd wordt met een positief eƯect op fysieke activiteit, zowel binnen als buiten de 
sportlessen. Dit in tegenstelling tot een prestatieklimaat, waarin de nadruk ligt op het leveren 
van betere prestaties dan anderen, competitie en beloningen voor uitblinken (Ames, 1992; 
Dzewaltowski et al., 2009; Morton et al., 2016).  

Bevorderende factoren voor het vertonen van meer fysieke activiteit en het verlagen van 
sedentair gedrag bij leerlingen zijn het ervaren van samenwerking met andere leerlingen, het 
ervaren van steun van klasgenoten en leraren, autonomieondersteuning door de leerkracht en 
het krijgen van een keuze aanbod (Mikaelsson et al., 2020; Morton et al., 2016).  

 

Mogelijkheden voor fysieke activiteit 

Onderaan het model staan de zeven specifieke mogelijkheden waarop fysieke activiteit vorm 
kan krijgen binnen een schooldag: evenementen/uitjes, pauze, sportlessen, tussen/tijdens 
lessen, activiteiten voor/naschool, actief vervoer en familie/gemeenschap. De mogelijkheden 
zijn te verdelen in datgene wat een school zelf kan bieden (van het midden naar links) en de 
mogelijkheden die een school kan beïnvloeden, maar geen controle op kan uitoefenen doordat 
verantwoordelijkheid bij families ligt (van het midden naar rechts). De mogelijkheden met de 
grootste potentiële impact op lichaamsbeweging liggen het dichtste bij de middenlijn. Deze 
mogelijkheden verhogen de tijd dat leerlingen matig-intensief bewegen, vergroten de tijd dát ze 
bewegen of laten de frequentie van beweegmomenten toenemen. Om alle leerlingen te 
ondersteunen, kunnen scholen het beste alle mogelijkheden gebruiken. Dit is een doel voor de 
lange termijn. Scholen die beginnen wordt geadviseerd om te focussen op de mogelijkheden het 
dichtst bij het midden, om zo het grootste rendement te krijgen.  
 

1.6. Onderzoeksvraag 
Bewegen en sport heeft voor alle jeugd een positief eƯect op fysieke gesteldheid, toekomstige 
sportdeelname, gezondheid en schoolprestaties, ook voor jongeren met gedragsproblemen 
(Breedveld et al., 2010). Uit deze rapportage blijkt dat fysieke activiteit specifieke voordelen 
heeft. Zo helpt het bij het verbeteren van sociale vaardigheden (autisme en ADHD), het vergroten 
van eigenwaarde (autisme en ADHD), het stimuleren van morele ontwikkeling (ODD/CD) en het 
versterken van zelfwaardering (angststoornissen en ODD/CD). Verminderde sportdeelname leidt 
ook tot afname van de positieve eƯecten. Hoewel drempels, betekenis van sport en 
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voorwaarden voor sportdeelname binnen de gymles en lidmaatschap van sportverenigingen 
voor deze doelgroep wel onderzocht zijn, is er nog weinig onderzoek gedaan naar het 
implementeren van evidence-based-practices (wetenschappelijke informatie die beschikbaar 
is) in het speciaal onderwijs in het algemeen (Cook & Odom, 2013) en het gebruik van een WSA 
voor deze doelgroep (Cavanagh et al., 2024) in het bijzonder. Daarom richt dit onderzoek zich op 
de leerlingen en hun visie op belemmerende en bevorderende factoren op fysieke activiteiten 
gedurende de schooldag, met als doel het sedentaire gedrag te doorbreken en fysieke 
activiteiten te verhogen om zo uiteindelijk hun welbevinden te verhogen en 
gezondheidsvoordelen te vergroten. Dit leidt tot de vraag die centraal staat in dit onderzoek:  

 

Wat zijn de belemmerende en bevorderende factoren uit de fysieke en sociale 
omgeving volgens leerlingen van een VSO Cluster 4 School in Groningen om in 
beweging te komen op specifieke beweegmomenten tijdens de schooldag? 

 

Deelvragen  

 Wat zijn percepties van leerlingen over bewegen op verschillende momenten tijdens een 
schooldag? 

 Welke factoren uit de sociale omgeving zijn van belang voor leerlingen om te gaan 
bewegen? 

 Welke factoren uit de fysieke omgeving zijn van belang volgens leerlingen om te gaan 
bewegen? 

 Met welke organisatiestructuur kunnen activiteiten georganiseerd worden zodat de 
leerlingen gemotiveerd raken om te bewegen? 
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2. Methode  
Dit kwalitatieve onderzoek was exploratief van aard. De methodologische basis  is gebaseerd op 
‘Grounded Theory’ benadering. Deze benadering houdt in dat theorieën en inzichten worden 
ontwikkeld op basis van systematische analyse van verzamelde data, waarbij vooraf geen 
hypothesen worden opgesteld. In dit onderzoek staan de leerlingen centraal, wat betekent dat 
in deze exploratieve studie vooral hun ervaringen en opvattingen de kern vormen van de data en 
de interpretatie daarvan. 

 

2.1. Procedure & planning 
Het onderzoek was opgedeeld in twee fasen, waarin in elke fase meerdere focusgroepen zijn 
gehouden. De opbouw en procedure van het onderzoek zijn visueel weergegeven in Figuur 3. 

De focusgroepen werden semi-gestructureerd geleid aan de hand van topics en een 
interviewschema. Ondank de inductieve benadering zijn deze topics gebruikt om het gesprek 
met leerlingen op gang te brengen. Topics zijn vastgesteld op basis van het theoretische kader  
om te waarborgen dat in alle gesprekken dezelfde onderwerpen aan bod kwamen. De volgorde 
van de onderwerpen bleef wisselend, zodat een natuurlijk gesprek kon ontstaan. Het doel was 
om vanuit een bottom-up benadering de perspectieven van de leerlingen te verkennen. 
Focusgroepen zijn met name geschikt om complexe sociale en gedragsmatige aspecten te 
onderzoeken, omdat ze uitnodigen tot interactie: deelnemers kunnen elkaar aanvullen of 
uitdagen, wat leidt tot rijkere data (Armour & MacDonald, 2012). Na elk gesprek werd de 
verzamelde data verwerkt en de topiclist geëvalueerd en waar nodig bijgesteld, bijvoorbeeld om 
vragen te verduidelijken of nieuwe inzichten toe te voegen. Deze evaluatie is bijgehouden in een 
logboek (bijlage 6).  

 

Fase 1 en 2 

In Fase 1 werden vijf focusgroepen gehouden. Daarna werd verzadiging van de initiële data 
zichtbaar en is nog één extra interview in een groep afgenomen. Dit sluit aan bij het principe van 
theoretical saturation, waarbij dataverzameling wordt gestopt wanneer geen nieuwe inzichten 
meer ontstaan (Birks & Mills, 2022).  
In fase 2 zijn twee aanvullende focusgroepen gevoerd met dezelfde gespreksstructuur. In deze 
fase werd de initiële data gecontroleerd en eerdere thema’s bevestigd, aangevuld of verworpen. 
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Figuur 3 

Procedure onderzoek fase 1 en 2 

 

 

 

         

Fase 1                    Fase 2  
Focusgroep 1 t/m 6                          Focusgroep 7, 8 

 

 

Selectie en samenstelling 

De leerlingen zijn geselecteerd via een doelbewuste steekproef. Er is rekening gehouden met 
verdeling van leerniveaus en leerjaren. De groepssamenstelling gebeurde door de 
groepsdocent, die de leerlingen en de onderlinge dynamiek goed kent, en de onderzoeker, die 
tevens sportdocent was.  
In fase 1 bestonden de groepen uit 2 à 3 leerlingen van hetzelfde niveau en uit dezelfde klas. 
Daarbij werd ook gelet op onderlinge relatie: leerlingen moesten zich veilig en vrij voelen om zich 
uit te spreken. In fase 2 werd bewust gekozen voor heterogene groepen van verschillende 
niveaus en klassen, om zo eerdere bevindingen te toetsten, andere perspectieven te analyseren 
en generaliseerbaarheid te onderzoeken (Armour & MacDonald, 2012). 

 

Gespreksleiding 

De rol van de gespreksleider was om structuur te bewaken, af te remmen bij afdwalingen en 
ervoor te zorgen dat alle leerlingen aan het woord kwamen. Door de onderlinge 
overeenstemming bestond de mogelijkheid dat leerlingen minder kritisch waren, met name in 
fase 1. De rol van de gespreksleider was om deelnemers te vragen of zij over onderwerpen 
mogelijk anders dachten.  
De gesprekken werden gevoerd in een apart lokaal binnen school, niet in de eigen klas of 
sportzaal, om associaties met reguliere lessen of sportactiviteiten te vermijden. Dit werd 
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gedaan om een neutrale setting te creëren, los van hun ervaringen in specifieke vakken. Deze 
keuze bevorderde de ecologische validiteit, omdat leerlingen hun dagelijkse beweegervaringen 
spontaan konden delen. Gesprekken duurden ongeveer 30 minuten en vonden plaats tijdens de 
reguliere lestijd, niet in vrije tijd of tijdens praktijklessen om te voorkomen dat het gesprek 
afgeraffeld werd. Op tafel lagen de geprinte foto’s van de onderzoeker om het gesprek op te 
starten (Bijlage 7). 

 

Voorlichting en toestemming 

Voorafgaand aan de gesprekken kregen de leerlingen uitleg in hun eigen klas, in aanwezigheid 
van hun mentor. Ze werden gevraagd om al na te denken over de plekken waar ze graag of juist 
niet graag bewegen en hier, indien mogelijk, een foto van te maken en te mailen naar de 
onderzoeker.  

Voorafgaand aan de deelname werd (schriftelijk) toestemming gevraagd aan zowel de leerling 
als ouder/verzorger, via een informatiebrief en toestemmingsformulier, zowel digitaal als op 
papier (zie bijlage 1). Ouders die niet reageerden, werden nogmaals benaderd door de mentor of 
onderzoeker.  

 

2.2. Onderzoekspopulatie  
De onderzoekspopulatie zoals getoond in Tabel 1, bestond uit leerlingen tussen de 11-15 jaren 
oud, afkomstig uit leerjaar 1 en 2 van de onderwijsniveaus Arbeid, Basisberoeps (BB), 
Kaderberoeps (KB)b en Theoretische Leerweg / HAVO (TL/Havo). Er werd gekozen voor leerlingen 
uit de onderbouw, omdat bij de overgang van basisschool naar voortgezet onderwijs groot verlies 
in bewegen optreedt; leerlingen in de tweede helft van de eerste klas en de tweede klas waren al 
lang genoeg op het Diamant College om de school en het terrein te kennen en bij de “middelbare 
school populatie” te horen (met bijbehorende gedrag), maar het was nog kort genoeg geleden 
om te weten of en waarom ze op de basisschool bewogen.  
 

Leerlingen uit het cluster 4 onderwijs hebben psychische problemen en/of ernstige 
gedragsproblemen. Ze hebben een ondersteuningsbehoefte bij sociaal-emotionele of 
gedragsproblematiek, gebrek aan concentratie en moeilijkheden bij het volgen van regulier 
onderwijs. Er is vaak sprake van comorbiditeit (het tegelijk voorkomen van twee of meer 
psychische aandoeningen).  
Gemiddeld bestond 78,95% van de deelnemers uit jongens. Dit ligt iets boven het 
schoolgemiddelde (75%) en het landelijke gemiddelde, maar sluit aan bij landelijke trends 
binnen het cluster 4 onderwijs (CBS, 2024; Rombouts et al., 2020). De oververtegenwoordiging 
van jongens is te verklaren doordat stoornissen zoals ADHD, autisme en ODD vaker bij jongens 
wordt gediagnosticeerd (Boer et al., 2022), én doordat zij vaker externaliserend gedrag laten zien 
in vmbo-b en vmbo-t (ten opzichte van meisjes en leerlingen in het hoger onderwijs). Hoewel 
deze verdeling mogelijk invloed heeft op de bevindingen, doet dit geen afbreuk aan de validiteit. 
Dit omdat het implementeren van interventies hoe dan ook maatwerk is (Woods et al., 2021), en 
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leerlingen als belangrijkste stakeholders sowieso betrokken moeten worden (Cavanagh et al., 
2024).  
De leerlingen die deelnamen aan dit onderzoek waren afkomstig uit klassen van maximaal 14 
leerlingen per klas en kregen drie tot vier keer bewegingsonderwijs per week, waarvan minimaal 
één keer gezamenlijk met een andere klas.  

Tabel 1 
 
Demografische gegevens Onderzoekspopulatie Fase 1 

Groep N Geslacht 
(M) 

Leeftijd 
(jaar) 

Klas 
(1e) 

Niveau 

1 3 1 12.67 3 BB (3) 
 

 2 2 2 13.5 0 Arbeid (2) 
 

3 2 2 13 2 TL / havo (2) 
 

4 2 1 14.5 0 Arbeid (2) 
 

5 2 2 12.5 2 TL / havo (2) 
      

6 2 2 15 0 BB (2) 
 

Totaal  76,95% 13,69 7 Arbeid: 30,77% 
BB: 38,46% 

KB: 0% 
TL/Havo: 30,77% 

 

Tabel 2 

Demografische gegevens Onderzoekspopulatie Fase 2 en Totaal 

 

Fase / groep N Geslacht 
(M) 

Leeftijd 
(jaar) 

Klas 
(1e) 

Niveau 

      
7 4 3 13 1 Tl/havo (3) / arbeid (1) 

 
8 2 2 14 1 KB (2) 

 
Totaal  83,33% 13,3 2 Arbeid:16,67% 

BB: 0% 
KB: 33% 

TL/Havo:505 

Gecombineerd 
totaal 

19 78,95% 13,42 9 Arbeid: 26,31 
BB: 30,77% 
KB: 10,52% 

TL/Havo: 36,84% 
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2.3. Afbakening domein 
Dit onderzoek richtte zich op de pijler bewegen van de Dynamische Schooldag. Het onderzoek 
werd uitgevoerd binnen één van de scholen van de onderwijsorganisatie RENN4 Regionaal 
Expertisecentrum Noord Nederland Cluster 4), die de implementatie van dynamische 
schooldagen onderzoekt. Hiervoor werd ten tijde van het onderzoek bovenschools een 
algemene visie ontwikkeld, als leidraad voor de verschillende scholen. De pijler bewegen valt 
binnen deze visie.  

Voor dit onderzoek werd gebruik gemaakt van het CAS Framework, om een beweegrijke 
schooldag voor leerlingen van het voorgezet cluster 4 onderwijs vorm te geven. Hierbij werd 
specifiek gekeken naar de beweegmogelijkheden die zich voordeden tijdens de schooldag: in de 
pauze, tussen de lessen en tijdens reguliere lestijd. De sportlessen maakten oƯicieel geen 
onderdeel uit van dit onderzoek, maar werden indirect wel meegenomen in de resultaten als ze 
tijdens de gesprekken ter sprake kwamen,  bijvoorbeeld als het ging om deelname of het klimaat 
tijdens deze lessen. 
Naschoolse activiteiten en incidentele uitjes waren vanwege de logistieke beperkingen binnen 
het cluster 4-onderwijs, zoals taxivervoer, niet meegenomen in dit onderzoek. De focus lag op 
realistische, structurele beweegmomenten binnen het bestaande schoolsysteem. In Figuur 2 
zijn de onderdelen waarop dit huidige onderzoek zich heeft gericht, geel gearceerd.  

 

2.4. Instrumenten 
 

Focusgroepen 

Het onderzoek werd gehouden met semigestructureerde focusgroepen van leerlingen met 
gebruik van de photo-elicitation methode. Focusgroepen zijn een kwalitatieve 
onderzoeksmethode, waarbij een kleine groep deelnemers onder begeleiding van een 
gespreksleider gezamenlijk wordt bevraagd over een bepaald onderwerp. Door de interactieve 
groepsdynamiek ontstaan diepere inzichten en worden verschillende perspectieven zichtbaar 
(Krueger, 2014). Bovendien stimuleert deze methode het onderlinge gesprek en kunnen nieuwe 
thema’s naar voren komen die in individuele interviews mogelijk minder snel aan bod komen.  
De belangrijkste reden om voor focusgroepen te kiezen, was de mogelijkheid voor de interviewer 
om door te vragen en zo diepgang te creëren over de motieven voor het gedrag en situaties van 
de deelnemers. Dit sluit goed aan bij een grounded theory benadering, waarbij theorie inductief 
worden ontwikkeld op basis van de  verzamelde data, zonder vooropgestelde hypothesen. 
Omdat het onderwerp persoonlijk en gevoelig kan zijn, is gekozen voor een groepssetting, zodat 
leerlingen steun en herkenning konden vinden bij elkaar. Ook draagt een groepsgesprek bij aan 
de sociaal veilige setting voor zowel leerlingen als onderzoeker.  Bovendien maakte deze aanpak 
het mogelijk om op eƯiciënte wijze meerdere perspectieven te verzamelen, wat de 
generaliseerbaarheid van de bevindingen ten goede komt (Armour & MacDonald, 2012).  
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Photo-eliciation-method 

Voorafgaande aan de focusgroepen maakte de onderzoeker foto’s van alle locaties op school 
waar leerlingen gedurende een schooldag kunnen verblijven (bijlage 7). Deze foto’s lagen tijdens 
elke focusgroep uitgespreid op tafel. Er is gekozen voor de photo-elicitation methode, omdat 
beelden beter dan woorden het abstracte van een locatie of tijdstip kunnen overbrengen en het 
associaties, emoties en percepties makkelijker opwekt dan geschreven woorden (Harper, 2002). 
Dit ondersteunt de communicatie tussen deelnemers en interviewer, zonder dat hoge 
geletterdheid of cognitieve vaardigheden nodig zijn (Bates et al., 2017; Vorstman et al., 2022). 
Harper stelt dat het tonen van dezelfde set foto’s aan alle deelnemers zorgt voor een 
gestandaardiseerde stimulus, wat tot vergelijkbare reacties op de visuele input leidt. Deze 
methode sluit goed aan bij de grounded-theory benadering, omdat vanuit de data inductief 
betekenis wordt geconstrueerd. Door de combinatie met focusgroepen is er ruimte voor 
interactie tussen de deelnemers. Hoewel de photo-voice methode, waarbij leerlingen zelf foto’s 
maken, een nog actievere betrokkenheid kan creëren (Vanderveen, 2008), was deze aanpak 
organisatorisch niet haalbaar en bleek het voor leerlingen te abstract binnen de context van dit 
onderzoek.  
 

Topiclist 

De gesprekken werden gehouden aan de hand van interviewschema, gebaseerd op een topiclijst 
(bijlage 2). Aan de hand van de theorie rondom sociale en fysieke omgeving vanuit het CAS 
Framework en mogelijkheden tot fysieke activiteiten links van het midden, zijn de topics 
opgesteld om richting te geven aan de gesprekken en te onderzoeken wat de visie van de 
leerlingen is op bewegen tijdens de schooldag en mogelijke belemmerende of bevorderende 
elementen. Tijdens fase twee werd gebruik gemaakt van een aangepaste topiclijst (bijlage 5), 
gebaseerd op de thema’s die uit de codering van fase 1 zichtbaar zijn geworden.  
 

Data 

Tijdens de focusgroepen werd gebruik gemaakt van een opnameapparaat voor het opnemen van 
de gesprekken. Na afloop werden de gesprekken getranscribeerd en geanonimiseerd met 
GoodTape, waarbij een mix van woordelijk en letterlijk transcriberen is gebruikt. Hierdoor werden 
onderbrekingen en irrelevante opmerkingen verwijderd, maar bleef zichtbaar hoe een leerling tot 
het antwoord kwam.  

 

Data opslag 

De originele opnames en de anonieme uitwerkingen van de gesprekken worden bewaard tot 10 
jaar na het einde van het onderzoek, zodat de data verifieerbaar is en hergebruikt kan worden 
voor verder onderzoek. Deze worden niet opgenomen in het onderzoeksverslag, maar de 
uitgewerkte gesprekken zijn opvraagbaar bij de onderzoeker. 
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2.5. Data-analyse 
De data-analyse begon direct na het houden van de eerste focusgroep, wat past bij de iteratieve 
aard van een grounded theory benadering, waarin data verzameling en analyse elkaar afwisselen 
(Charmaz, 2014). De focusgroepen zijn opgenomen en volledig uitgetypt. Omdat er binnen het 
voortgezet (speciaal) onderwijs nog weinig kennis bestaat over de Dynamische Schooldag, is er 
gekozen voor een inductieve benadering: bottom-up inzichten ophalen uit de ervaringen van 
leerlingen. Deze werkwijze sluit aan bij de grounded theory waarin theorie op systematische 
wijze wordt ontwikkeld vanuit de data zelf, zonder vooraf opgelegde theoretische kaders (Corbin 
& Strauss, 2014; Verhoeven, 2020).  

 

Coderen 

De inhoud werd gecodeerd met behulp van Atlas.ti in een hybride coderingsproces: een 
combinatie van inductief (bottom-up) en aanvullend deductief (theorie gestuurd) redeneren 
(Fereday & Muir-Cochrane, 2006; Verhoeven, 2020). Deze combinatie maakt het mogelijk om 
nieuwe inzichten op te bouwen en tegelijkertijd bestaande modellen te toetsten. Elke 
transcriptie is minstens drie keer zorgvuldig doorlopen voor codering. Individuele codes en 
bijbehorende quotes zijn gecontroleerd op consistentie en overlap. Overeenkomende codes 
werden samengevoegd, terwijl gerelateerde quotes werden geclusterd als subcodes onder 
bredere, overkoepelende ‘hoofdcodes’. 

Tussen de codes kwamen verschillende verbanden naar voren, die als terugkerende thema’s in 
gesprekken herkenbaar waren. Dit proces van coderen, groeperen en het vinden van thema’s is 
een belangrijke stap binnen de grounded theory, zodat concepten steeds verder worden verfijnd 
tot belangrijke categorieën (Charmaz, 2014; Verhoeven, 2020). In fase 2 van het onderzoek zijn 
deze eerder gevonden thema’s expliciet bevraagd om ze te bevestigen, aan te vullen of te 
nuanceren. Niet alle onderwerpen kwamen in elke focusgroep terug, maar degene die in 
meerdere gesprekken in fase 1 werden genoemd, zijn meegenomen in de verdere analyse. 

Waar tijdens het coderen verbanden zichtbaar werden met bestaande theorieën, zoals de Whole 
School Approach en het CAS Framework, is aanvullend deductief gecodeerd (hybride coderen). 
Het CAS-Framework fungeert als een flexibel raamwerk waarvan de invulling per school en 
stakeholdergroep kan verschillen, kon dit model uitstekend worden geïntegreerd in deze 
inductieve, grounded aanpak. Deze eigenschap maakt het mogelijk om het model te integreren 
in de inductieve grounded-theory benadering, zonder de openheid van de analyse te beperken. 
Gezien de beperkte inhoudelijke kennis over deze doelgroep en hun perspectieven op dit 
onderwerp, bood het model tegelijkertijd houvast en ruimte voor nieuwe inzichten.  

  

Subgroepen 

Tijdens de focusgroepen werden demografische gegevens zoals leeftijd, geslacht en leerniveau 
genoteerd. Hoewel hiermee subgroepen binnen de doelgroep onderscheiden hadden kunnen 
worden, is ervoor gekozen deze variabelen niet mee te nemen in de analyse. Door de beperkte 
populatiegrootte zou de externe validiteit en generaliseerbaarheid van mogelijke 
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subgroepverschillen beperkt zijn. Zoals onderbouwd wordt door Armour en MacDonald (2012), 
ligt de nadruk op het betekenis geven aan ervaringen binnen de specifieke context van de 
leerlingen, in plaats van op generaliseerbaarheid. Hierin is één uitzondering gemaakt, in 
hoofdstuk 4.3, waar het onderscheid in leerniveau betekenisvol is voor de verdieping van de 
inzichten. 
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3. Resultaten 
In dit hoofdstuk worden de belangrijkste bevindingen uit de focusgroepen met leerlingen 
gepresenteerd. Tijdens de focusgroepen ontstonden vaak enthousiaste en open gesprekken, 
waarin leerlingen al snel persoonlijke ervaringen en meningen over bewegen op school deelden. 
Over het algemeen associëren zij bewegen in eerste instantie vooral met de lessen lichamelijke 
opvoeding en de pauze. Opvallend is dat leerlingen van niveaus Basisberoepsgerichte leerweg 
(BB) en de Arbeidsgerichte leerroute (Arbeid) vaker de combinatie van bewegen en leren 
benoemen, terwijl de leerlingen van de Kaderberoepsgerichte leerweg (KB) en Theoretische 
Leerweg/Havo (TL/Havo) juist aangaven behoefte te hebben aan bewegen als afwisseling van 
het leren.   

In vergelijking met fase 1 verliepen de gesprekken in fase 2 in eerste instantie wat moeizamer. Dit 
kwam doordat leerlingen wat minder persoonlijk betrokken waren bij het onderwerp; de insteek 
was het bevestigen van de eerder opgedane thema’s. De tijdsduur van de gesprekken was 
eigenlijk te kort om leerlingen zowel op hun gemak te stellen, te introduceren in het onderwerp 
en persoonlijk te betrekken en daarnaast te laten verplaatsen in de thema’s van andere 
leerlingen om te zien of zij deze herkenden. Door terug te grijpen op de foto’s ontstond toch weer 
een gesprek. 

Na de analyse van de data uit de zeven verschillende focusgroepen zijn drie hoofdthema’s naar 
voren gekomen, waar leerlingen veel over spraken: 

 Belemmerend gedrag van en door anderen 
 Verwachtingen van docenten 
 Beweegbehoefte tijdens de schooldag 

In de volgende paragrafen worden deze thema’s verder uitgewerkt. Daarbij komen niet alleen de 
hoofdlijnen aan bod, maar ook de persoonlijke verhalen die leerlingen met elkaar deelden. Om 
de bevindingen te verhelderen, te onderbouwen en de stem van de leerling te laten spreken. Op 
deze manier wordt herkenbaar en invoelbaar voor de lezer wat er voor de leerlingen echt toe 
doet.  
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3.1. Belemmerend gedrag van en door anderen  
Een thema dat in veel focusgroepen naar voren kwam, is de invloed van ‘de ander’.  Leerlingen 
koppelen bewegen aan school vooral aan de lessen lichamelijke opvoeding en de pauze. Tijdens 
deze momenten komen ze vaak in contact met leerlingen uit andere klassen. Voor leerling 16 zijn 
het positieve ervaringen: “Het maakt het ook leuker dat je met iemand anders buiten je eigen 
klas kan sporten”. Leerling 2 geeft aan: “Dan kun je elkaar ook een beetje leren kennen ofzo”. 
Leerling 10 legt dit verder uit: “Je ziet ook als je langer pauze hebt, zou je meer tijd hebben om 
dingen met anderen te doen, even spelen ofzo, maak je meer vrienden”.  
Deze uitspraken illustreren dat samen bewegen een kansen geeft om anderen te leren kennen 
en vriendschappen op te bouwen. In één focusgroep herinnerden leerlingen zich hoe ze in het 
verleden soms gezamenlijke activiteiten deden met meerdere klassen. Leerling 2 vertelt er vol 
enthousiasme over: “En als het een keer kan, dan hebben we met alle klassen, gewoon op één 
moment van de dag ofzo. Verstoppen we door de hele school. Dat is ook allemaal met zoveel, 
dat is ook leuk!”  

Tegelijkertijd geven andere leerlingen aan dat samen bewegen juist negatieve ervaringen geeft. 
Op de vraag of ze vaker activiteiten met andere klassen willen doen, antwoorden zij overwegend 
negatief. Volgens de leerlingen heeft dit verschillende oorzaken. Leerling 2 zegt hierover 
“Kinderen. Andere kinderen. Dat is echt het grootste probleem met deze school zijn de andere 
kinderen!” Leerling 3 vult dit aan “Met sommigen, maar er zijn echt, bij elke klas zijn er wel 
mensen die zitten hier gewoon uit te schelden voor geen enkele reden”. Naast het voorbeeld van 
leerling 3, zijn er meer leerlingen die benoemen dat het gedrag van anderen het spel verstoort of 
overheerst. Leerling 6 schetst een voorbeeld dat aansluit bij de reacties van andere leerlingen:  

“Ja. Het is altijd, dan zijn we in het begin van de pauze. Voetballen, drie mensen.   
  Oh, er kwamen er een paar bij. Hooguit zes. En dan zijn die xx klaar met eten. En dan 
gaan ze heen. Zeggen ze niet, oh, kan ik mee spelen? Of wat zijn de teams? En dan gaan 
ze gewoon erin. Pakken ze die bal, dribbelen ze, scoren ze. Gaan ze helemaal overdreven 
juichen.” 

Uit deze quotes spreekt een frustratie over het dominante gedrag van anderen. Het bestaande 
spel wordt overgenomen door anderen die zich niet aan de afspraken houden. Hierdoor is er 
geen ruimte meer voor het bestaande spel. Ook noemen leerlingen grensoverschrijdend gedrag 
van andere leerlingen: “Nou, ze gaan allemaal stoer doen. Ze gaan je duwen. Ze trappen hard. Ze 
schieten te hard. Er is helemaal niks meer aan dan” (Leerling 7). Leerling 3 geeft een ander 
voorbeeld:  

“Ja, dat heb ik echt heel vaak. Want als ik daar eens een keer in wil, dan zit er altijd een 
leerling X of leerling Y die mij uitscheldt (…) Die zitten daar zo’n beetje elke dag. Dus daar 
hebben we ook geen kans om bij te zitten, want elke keer zitten diezelfde daar.”  

Hieruit blijkt hoe uitsluiting en fysiek en verbaal grensoverschrijdend gedrag voor sommigen 
regelmatig voorkomt. Het belemmert de andere leerlingen zoveel, dat ze zich terugtrekken, 
ondanks hun motivatie om mee te doen. Dit blijkt ook uit de woorden van Leerling 11 over een 
gebeurtenis tijdens de sportles:  
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“Vandaag bijvoorbeeld met voetbal. Ik noem geen namen, maar een paar kinderen 
waarvan ik weet dat die heel erg goed ruzie kunnen maken in de les (..) die de les echt 
kunnen verstoren. Dan moet ik er helaas wel voor kiezen om niet mee te doen. Terwijl ik 
het wel graag zou willen”.  

De leerlingen zijn bang voor de gevolgen, als ze moeten sporten met anderen met wie ze al eens 
een negatieve ervaring op hebben gedaan. Ze verwachten dat het de activiteit verstoort, of dat 
bang zijn erbij betrokken te worden. Een van de leerlingen zegt hierover: “Ja, want als ik met hem 
moet sporten, dan ga ik niet sporten”. Deze verwachting wordt door Leerling 11 verder uitgelegd: 
“Ja, ook dat ze mij ermee gaan betrekken (in de ruzie). Of dat ik juist het slachtoƯer ben en als ze 
dan heel agressief gaan doen, dat ze dan op mij gaan afreageren”. 

Terwijl sommige leerlingen afhaken of niet deelnemen als reactie, zijn er andere leerlingen die in 
eerste instantie wel door blijven gaan, maar hun frustraties op de ander tijdens het spel 
afreageren. Leerling 19 verteld hoe dat in de sportles ging: “ik ging agressief spelen (…) ik heb 
mijn stick weggesmeten en ging aan de kant zitten”. Ook in een ander gesprek kwam iets 
vergelijkbaars naar voren : “Als hij iets bij mij doet, nou prima, maar als ik dan iets bij hem doe en 
hij reageert niet op de dingen wat ik doe, dan reageer ik ook niet”.  De leerlingen laten zien dat ze 
zich bewust zijn van hun eigen gedrag als reactie op de frustratie. Uit de bovenstaande reacties 
volgt dat voor leerlingen het samen bewegen sterk afhankelijk is van met welke leerlingen dat 
gebeurt.  

In de negatieve ervaringen blijkt een nuance te zitten, waarin het uitmaakt of ze iemand (goed) 
kennen, of dat het een onbekende leerling is uit een andere klas. Leerling 19 legt dit uit “Omdat 
we die al kennen, die weten wanneer ze moeten stoppen”. Leerling 18 vult dit bevestigend aan: 
“die weten dat veel beter”. 

Deze uitspraken benadrukken hoeveel invloed de sociale context op leerlingen heeft; leerlingen 
die elkaar kennen, kunnen beter inschatten hoe de ander is en wanneer grenzen bereikt worden. 
Voor een paar leerlingen maakt het niet uit wie de andere leerlingen zijn. Leerling 8 verwoordt dit 
met een kenmerkend taalgebruik: “Interesseert mij geen hol, ik wil gewoon bewegen”. Deze 
leerlingen willen zo graag voetballen, dat het gedrag van een ander geen invloed op ze heeft. Ze 
negeren de ander en gaan gewoon hun eigen gang.  

 

3.2. Verwachtingen van docenten 
In meerdere focusgroepen spraken leerlingen over de rol van hun docenten tijdens 
beweegmomenten, zoals de pauze of sportles. Leerlingen hebben een duidelijk beeld van wat ze 
verwachten van de docenten tijdens deze momenten. Leerling 6 verwoordt dit als volgt: “de 
docent die erbij staat, moet dat in de gaten houden”. Dit wordt benadrukt door de opmerking van 
een andere leerling: “en dan is er bijvoorbeeld een sportdocent die dat allemaal... Die dat spel 
dan begeleidt en gewoon let of alles wel goed gaat”. Ook in andere gesprekken kwamen 
vergelijkbare opmerkingen naar voren. Leerling 2 zegt hierover: “er moet gewoon een 
scheidsrechter zijn. Altijd”. Voor een andere leerling hangt het ook nog af welke docent het spel 
komt begeleiden: “Stel je voor, er is gewoon een sportdocent of meneer x, als die er zijn dan 
worden het goede teams”.  
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Deze uitspraken laten zien dat leerlingen verwachten dat de docent met pleindienst actief 
toezicht houdt op de activiteiten, het spel begeleidt of ingrijpt als het nodig is. Ze ervaren dat de 
pleindienst verschillend wordt ingevuld door de docenten. De leerlingen maken onderscheid 
tussen docenten die actief betrokken zijn, en docenten die zich afzijdig houden. Dit komt ook 
naar voren in de uitspraak van leerling 18: “ De meeste docenten staan gewoon met elkaar te 
praten. Prima. Dan gebeurt er bij pannakooi, dan zijn ze altijd te laat. Leerling 19 vult aan “ze 
komen zo aanwaggelen”. Deze uitspraken maken duidelijk dat leerlingen behoefte hebben aan 
actiever en zorgvuldiger toezicht door docenten om de activiteiten eerlijk en veilig te laten 
verlopen. Er lijkt een verschil in beleving te zitten tussen leerlingen en docenten. Dit blijkt uit de 
woorden van leerling 7: “De meeste docenten zien het niet als verpesten, maar wij wel”. En ook 
leerling 13 heeft eenzelfde ervaring:  

“Stel je voor, mevrouw x en mevrouw y zijn daar, dan is dat altijd gezeik ofzo. Want hun 
letten gewoon niet op, hun boeit het niet. Want anders wordt het alleen maar 
geouwehoer en dan zijn de teams hartstikke oneerlijk en dan is het gewoon de goede 
tegen de slechte.” 

 Deze uitspraken wekken de indruk dat er geen gezamenlijke visie of duidelijke afspraken zijn op 
de gezamenlijke pauze-activiteiten. De leerlingen kunnen het onderling niet altijd samen 
regelen, en ze ervaren dat de docenten op wisselende wijze ingrijpen áls er ingegrepen wordt.  

Na het benoemen van knelpunten hebben de leerlingen ook direct ideeën over hoe deze 
voorkomen of opgelost kunnen worden. Volgens leerling 3 is het heel simpel: “Gewoon regels. Je 
moet er wel echt vaste regels in hebben (…) En structuur”.  Leerling 2 vervolgt hierop over 
mogelijke consequenties: “Ja, of gewoon turven. Dat op een moment dat de leerling drie keer 
voetbal gaat verpesten voor andere kinderen, dat hij dan gewoon niet meer mee kan doen”. De 
leerlingen stellen voor, dat naast het opstellen van regels en consequenties, er ook bewuste 
keuzes gemaakt kunnen worden in de samenstelling van de groepen. Dit blijkt uit de woorden 
van leerling 11: “Je kunt bijvoorbeeld niet bepaalde kinderen, waarvan je weet als die samen 
gaan (..) dan moet je soms echt de keuze maken om kinderen niet bij elkaar te zetten”. 

Leerlingen waarderen niet alleen begeleiding van docenten en duidelijkere kaders, maar ook als 
docenten zelf meedoen, ongeacht hun sportieve vaardigheden. Dit wordt mooi duidelijk in de 
woorden van leerling 13: “Ja, of gewoon meedoen. Bijvoorbeeld meneer B., hij snapt niet zoveel 
van voetbal, maar hij vindt het gewoon leuk om mee te doen”.  

De uitspraken maken duidelijk dat leerlingen zich serieus genomen voelen als docenten 
zichtbaar betrokken zijn, duidelijke grenzen stellen en samen met hen bewegen. Dat draagt bij 
aan een fijne en veilige beweegomgeving.  
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3.3. De beweegbehoefte tijdens een schooldag 
Tijdens vrijwel alle focusgroepen geven leerlingen aan behoefte te hebben aan bewegen. Dit 
komt voor onder alle leerniveaus en types leerlingen. De achterliggende motivatie om te 
bewegen verschilt per leerling. Waar het betekenisvol is voor de resultaten, zal het onderscheid 
in leerniveau benoemd worden. Deze toevoeging is niet bedoeld als generalisatie van de 
doelgroep, maar als verdieping van de inzichten. 

 
Bewegen moet 

De behoefte aan bewegen komt bij leerlingen uit verschillende redenen. Sommige leerlingen 
willen hun energie kwijt of tot rust komen. Zoals leerling 3 beschrijft:  “Ja, want dan kan je energie 
een beetje wegwerken. En als je in je klas zit, en de hele tijd stilzit, dan krijg je energie, energie, 
energie”. Dit blijkt ook uit de woorden van Leerling 10: “Ik kan even mijn benen strekken enzo. 
Zodat ik wat rustiger kan worden. Omdat ik gewoon even, gewoon niet de hele tijd op mijn stoel 
moet zitten”. Deze citaten laten zien dat sommige leerlingen letterlijk ‘moeten’ bewegen om 
fysieke onrust kwijt te raken en zich weer rustig te kunnen voelen. Het bewegen is voor hen 
noodzakelijk om weer fysiek tot rust te komen.  

Deze fysieke beweegbehoefte botst met hoe de schooldag nu is ingericht. Leerlingen geven aan 
dat de dag vaak volledig gevuld is, zonder ruimte om even tot zichzelf te komen. Zoals leerling 3 
verwoordt:  

“we hebben letterlijk nooit een lesuur vrij. Dus als bijvoorbeeld groen valt uit, dan hebben 
we gewoon rekenen ofzo. En dan hebben we ook maar een kwartier of twee om te 
pauzeren. Ik zou wel naar buiten willen, voetballen of een spelletje met een bal of iets, 
zeg maar”.  

Deze wens om in beweging te komen wordt versterkt door het vele zitten tijdens de schooldag. 
Voor sommige leerlingen is die beweegbehoefte nóg groter, omdat ze afhankelijk zijn van 
taxivervoer. Dit wordt ook duidelijk in de woorden van leerling 18: “Komt m’n taxi al kwart over 
zeven en dan ja, ga ik al naar school (…)”. Door de taxi zijn ze vaak al vroeg op pad en pas laat 
weer thuis, legt leerling 4 uit: “dan ben ik pas om 16 uur thuis”.  

Andere leerlingen hebben in plaats van een fysieke, vooral een inwendige motivatie om te 
bewegen. Leerling  17 noemt hiervan een voorbeeld: ‘Nadat je een toets af hebt, bijvoorbeeld. 
Want meestal heb je dan stress nadat je een toets hebt”.  Bewegen helpt sommige leerlingen om 
stress kwijt te raken en weer tot rust te komen. Dit wordt onderstreept door leerling 18:  

“Gewoon even alles. Weet je wat? Leuk, even bewegen! Als je aan het bewegen bent, dan 
kan ik gewoon mijn hoofd leegmaken en dan denk ik gewoon van ‘oh leuk’ gewoon leuk, 
even leuk”. 

Het beweegmoment is hier een leuke, prettige onderbreking van de schooldag, om weer op te 
laden voordat er weer gewerkt moet worden. Sommige leerlingen merken dat fysieke activiteit 
hen helpt om tot rust te komen en opnieuw te focussen.  Leerling 3 zegt hierover: “Het is ook 
gewoon leuk. eventjes rust voordat je weer bezig gaat aan het werk en dan ben je weer een 
beetje gekalmeerd”. Ook leerling 6 ervaart het eƯect van bewegen: “Je bent iets meer 
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gemotiveerd na het bewegen”. Een andere leerling beschrijft hoe dat gevoel voor haar breder 
doorwerkt in de rest van de dag:  

“En je zit dan veel lekkerder in je vel en dat zorgt voor een betere sfeer op school. Dat 
maakt het niet uit. En dan heb je ook een betere dag op school”.  

Bij sommige leerlingen lijkt de positieve werking van bewegen niet beperkt te blijven tot het 
beweegmoment zelf, maar door te werken in hoe zij de hele schooldag ervaren. Naast bewegen 
tussen de lessen door, lijkt het sommige leerlingen ook fijn om tijdens de lessen te bewegen. 
Zoals een leerling opmerkt: “Het is ook veel makkelijker leren dan, denk ik”. Een andere leerling 
heeft hier al ervaring mee en zegt hierover: “Het is sowieso veel leuker om op die manier te 
leren”. Bewegen wordt dan ingezet als een manier om het leren te ondersteunen, doordat het 
makkelijker en leuker maakt. Dit in tegenstelling tot de andere motieven waarin de fysieke 
activiteit een afleiding of onderbreking van het leren was.  

Uit de gesprekken komt naar voren dat bewegen voor leerlingen verschillende functies kan 
hebben. Leerlingen uit de BB- en Arbeidklassen geven vaker aan dat bewegen hen helpt om 
fysieke onrust kwijt te raken, terwijl leerlingen uit de KB- en TL/Havo klassen vaker benoemen 
dat bewegen helpt bij het leren en concentreren. Deze functies sluiten elkaar niet uit; er is geen 
strakke scheiding, maar eerder sprake van verschillende accenten binnen de brede 
beweegbehoefte.  

Behalve het omgaan met onrust en voor concentratie noemen een aantal leerlingen dat 
bewegen gewoon leuk is en een moment van sociale verbinding kan zijn. Dit wordt duidelijk in de 
woorden van leerling 18, die een situatie beschrijft:  

“Toen we vorige week woensdag, mochten we een keertje buiten spelen van mevrouw x. 
Ja, en daarna gingen we met de hele klas voetballen. Nou, dat was super leuk. Ja, super 
leuk. En niemand was boos. Niemand was... Iedereen was gewoon super blij. We deden 
niet serieus. We gingen gewoon kloten en dat was gewoon wel grappig”.  

Deze quote laat zien dat het samen buiten bewegen, in dit geval met de eigen klas, positief wordt 
ervaren door de leerlingen. De sfeer klinkt ongedwongen en plezierig. In tegenstelling tot eerdere 
uitspraken waarin spanning ontstond door onbekende groepsgenoten, lijkt met deze uitspraak 
het belang duidelijk te worden van informeel samen bewegen. 

 

Zelf kiezen wat werkt 

Hoewel leerlingen bewegen zien als iets leuks en een manier om contact te maken met anderen, 
geven ze ook aan dat het helpt om frustratie en boosheid kwijt te raken. Dit wordt verwoord door 
leerling 14: "Het is een grote kans als je gewoon boos bent, dat je gewoon een rondje mag lopen 
ofzo rond school of als je nodig hebt, even naar buiten”. Ook leerling 6 heeft hier wel eens over 
nagedacht:  

"Misschien dat als je boos bent, dat je dan even hier (gymzaal) kan zijn in plaats van de 
Perron 17. Want dan beweeg je toch en dan koel je ook weer af”.  
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Sommige leerlingen stellen ook alternatieven voor waarmee ze hun frustratie fysiek kunnen 
uiten, zoals leerling 10: “Ja, dan ben je boos en wil je bewegen. Dan kan je Ư slaan op die bokszak 
als je boos bent.” 

Voor sommige leerlingen blijkt bewegen een manier om met emoties om te gaan en af te koelen. 
Ze geven aan dat dit helpt bij het omgaan met spanning en boosheid, nog voor het uit de hand 
loopt. Tijdens een van de gesprekken zei leerling 19: “Je kunt niks doen. Ik ben altijd heel druk. 
En dan kan ik me niet goed gedragen. Als ik niet kan bewegen”. Als leerlingen aanvoelen dat ze 
dit nodig hebben, geven sommige het aan bij hun docent: “Ik vraag ook regelmatig: meneer, 
meneer, mag ik een rondje lopen” (leerling 19). 

 Dit lukt echter niet altijd; sommige docenten staan het niet toe of bieden een alternatief dat niet 
volledig aansluit bij de behoefte van de leerling. Leerling 6 geeft hiervan een voorbeeld: "Nou, nu 
moeten we naar Perron, lopen. Voor mij is dat niet genoeg. Ik zou wel drie rondjes willen lopen 
voordat ik rustig ben”.  Leerling 2 vertelt hierover het volgende: “Als ik druk ben en wil ik wil een 
rondje lopen, dan mag dat soms niet van mevrouw”. Ook leerling 19 vindt dat de optie niet 
aansluit bij zijn behoefte: “Het helpt niet als je eruit wordt gestuurd, je bij Perron moet zitten.”  
Een leerling stelt daarom voor om met een alternatief te komen: “Als je gestrest wordt en je wilt 
niet naar Perron 17, dat er ook een andere optie is, dat dit Perron 18 wordt”. Dat sluit aan wat 
meerdere leerlingen benoemen: ze willen serieus genomen worden in hun gevoel en behoefte op 
dat moment. Een treƯende uitspraak komt van leerling 14: “Meestal weten kinderen zelf wel wat 
ze nodig hebben. Dan kunnen ze dat ook vragen. Maar meestal als je iets vraagt, zeggen ze 
(docenten) nee. Als het iets aan bewegen is.”  

Ze hebben hun eigen voorkeuren, maar missen de mogelijkheid of vrijheid om dit te doen. 
Leerling 14 vervolgt:  

“Wat meer vrijheid zou goed zijn (…) Ze rennen weg, omdat ze niet naar buiten mogen. 
Als ze de kans hebben om naar buiten te gaan, is het grote kans dat ze ook niet zin 
hebben om weg te rennen.”   

Ook leerling 19 bevestigt dat jongeren vaak zelf kunnen aanvoelen wanneer ze behoefte hebben 
aan bewegen, en komt met een concreet voorstel: “Zoals een skippybal. Ja. En dat je hem zelf 
mag pakken.”  

Deze woorden laten een behoefte aan meer regie zien. Sommige leerlingen kunnen zich goed 
inbeelden hoe het toestaan van meer bewegingsvrijheid positief zou uitpakken, zo vertelt leerling 
18:  

“Beter, rustiger. Ja want dan ben ik al gefrustreerd en dan hoor ik alleen maar: dit mag 
niet, dat mag niet, en dan denk ik van ja, wil je dan druk blijven? Wil je dat ik druk blijf of  
wil je dat ik hier een rustige jongen heb.”  

Leerling 16 benadrukt dit: “Ik denk dat het ons allemaal wel blij maakt.”  

Deze behoefte over hoe en wanneer ze bewegen, is volgens hen lastig binnen de huidige 
structuur van de school. De leerlingen zouden willen dat docenten hen hierin een kans geven om 
te proberen. Leerling 18 geeft een voorbeeld hoe de docent dit op moet pakken: “Gewoon zo 
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zeggen: kan je je ermee gedragen?”. De leerlingen begrijpen ook dat er ook gevolgen zijn als het 
niet lukt, zoals leerling 19 opmerkt: “Gewoon één keer proberen, lukt het niet, dan vragen.” 

Deze uitspraken laten zien, dat leerlingen graag in samenwerking met de docent meer regie 
willen. Ze vragen niet om ‘alles mag’, maar willen de ruimte om het eerst zelf te proberen, binnen 
de kaders die een docent kan stellen. 

 

Moment van bewegen 

De leerlingen ervaren op verschillende momenten tijdens de schooldag een behoefte om te 
bewegen. Sommigen benoemen specifiek de momenten tussen of na de pauzes: “na de pauzes 
en tussendoor.” Of “Hier! Na de eerste pauze en tussen de tweede pauze. Die twee uur.” 
Anderen geven aan dat het afhangt van de sfeer in de klas: “Gewoon wanneer iedereen druk is”. 
Ook het begin en het einde van de dag worden genoemd als momenten waarop de behoefte aan 
bewegen toeneemt.  

Voor sommigen helpt het om de dag te starten met iets actiefs, voor anderen is het juist na een 
pauze of willekeurig, wanneer de onrust oploopt. Die behoefte kan volgens de leerlingen op 
verschillende manieren voldaan worden; een korte beweegpauze tussen de lessen, een activiteit 
aan het begin van de dag of juist een wandeling als de concentratie verslapt. Leerling 6 zegt 
hierover: “Dat je gewoon, weet ik veel, elke dag een lesuur hebt om even te wandelen. Of om 
even naar buiten te gaan.” En leerling x komt met een ander idee: “Misschien is het leuk om als je 
gewoon klaar bent met de les, dat je dan even op de loopband kan in de klas.” 

Daarnaast geven leerlingen aan dat ze wel willen bewegen tijdens de les. Leerling 3 noemt een 
voorbeeld waarin fysieke activiteit gecombineerd wordt met leren: “Wij deden met de bal gooien. 
Wat is vijf keer vier? En dan krijg je de bal naar je toe gegooid en dan moet jij het gewoon zo 
zeggen.”  Ook leerling 6 noemt speelse vormen van bewegend leren: “Meer oefeningen waarbij je 
kan bewegen. Het is ook leuk om een soort toernooitje te maken (…) Het is ook sowieso veel 
leuker om op die manier te leren.” Met deze voorbeelden zorgt bewegen volgens de leerlingen 
niet alleen voor fysieke afwisseling van het zitten, maar wordt het leren ook leuker gemaakt. 
Toch denkt niet iedereen er zo over. Bijeen aantal leerlingen klinken wel wat twijfels of het niet te 
kinderachtig gaat worden. Leerling 7 zegt hierover: “Maar dat ga ik echt niet doen. Klap maar in je 
handen. Kinderen voor kinderen. 1, 2, 3. Stamp maar met je voeten, 3, 4, 5.”  

 

Faciliterende fysieke omgeving 

Naast bewegend leren lijkt het de leerlingen ook fijn om ander meubilair te hebben. Leerling 11 
roept enthousiast uit: “Ja fietsstoelen! En dan kon je gewoon, terwijl je aan het werk was, kon je 
gewoon lekker ook weer bewegen.” Ook andere leerlingen noemen voorbeelden van actief 
meubilair dat het makkelijker maakt om te bewegen tijdens het leren. Leerling 19 zegt: “Zo’n 
stazit-tafel, zo een wil ik!” en leerling 2 vult aan: “Meer van die wiebelkrukken.”  Deze voorkeuren 
laten zien dat leerlingen behoefte hebben aan afwisseling in hun zithouding en manieren om ook 
tijdens het werken fysiek actief te kunnen blijven. 
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Deze behoefte aan meubilair komt niet alleen uit bewegingsdrang, maar ook uit fysieke 
ongemakken bij het zitten op de huidige stoelen. Leerling 3 benoemt dit op zijn eigen manier: “Ik 
ben altijd kramp in mijn reet van deze stoelen. Daarom ga ik altijd zo zitten (…) “Wij zitten zo 
lang, je krijgt last van je rug, van je kont, je krijgt overal last.” 

Deze uitspraken maken duidelijk dat leerlingen niet alleen behoefte hebben aan beweging, maar 
ook aan een inrichting die dat ondersteunt. Meubilair dat uitnodigt tot variatie in houding maakt 
een verschil in hoe ze zich voelen in de klas. Hoewel leerlingen verwachten dat bewegen in de 
klas of tussen de lessen door zal helpen, missen ze daarnaast ook een échte pauze. Dit blijkt uit 
de woorden van leerling 6: “Sowieso verlengen van de pauze. Het is eigenlijk geen pauze, maar 
gewoon een tussenstopje.”  Dit wordt ook duidelijk door de aanvulling van leerling 7:  

“Nou, dan ben je aan het eten toch. Ja. En hun gaan voetballen. Hij wil dat ik mee doe, 
maar ik wil ook even eten. Dan heb ik net op, wil ik net gaan voetballen, gaat de bel.”  

Ze beschrijven de frustratie over de tijdsduur, waardoor de pauzes te kort zijn om tot rust te 
komen én actief te bewegen. Leerlingen moeten kiezen tussen eten of meedoen aan een 
activiteit, waardoor het gevoel van een echte onderbreking ontbreekt. Daarnaast speelt ook de 
fysieke schoolomgeving een beperkende rol in de mogelijkheden om te bewegen. Leerlingen 
geven aan dat er niet voldoende mogelijkheden zijn om te bewegen. Zo zegt leerling 19: “Meer 
(…). Want als je wilt basketballen, dat kan niet. Want hun zitten er al. Dan moet je echt vol 
rennen als je wil basketballen”. Leerling 7 merkt daarbij op: “en het veld is een beetje klein.”  

Deze belemmeringen worden ook door andere leerlingen gedeeld. Het suggereert dat leerlingen 
sneller afhaken of zich terugtrekken wanneer er onvoldoende ruimte beschikbaar is. Ook is er 
behoefte aan alternatieven anders dan spel of de huidige toestellen. In de focusgroep legde 
leerling 8 dit heel duidelijk uit: 

“Gewoon meer klimmen en meer bewegen. Want niet iedereen wil voetballen en dan 
willen ze wel gewoon naar buiten. Dan moet je gewoon lagere rekstokken, want dan 
kunnen kinderen ook een beetje turnen en dat je soort dingen hebt waar je ook gewoon 
bij kan waar je makkelijk bij kan.”  

 Leerling 2 legde persoonlijk uit wat hij van het fitnessrek vindt:  

“Het enige wat je daar kan doen, is bij die klimdingen. En als je daar niet op kan (…). 
Iemand als ik kan daar ook niet zo goed op (…) Zo’n beetje niemand kan daar bij.” 

In deze uitspraken klinkt door, dat sommige leerlingen behoefte hebben aan meer speelse 
beweegvormen. Zij ervaren ook dat niet alle toestellen geschikt zijn voor de leerlingen, omdat ze 
te moeilijk zijn. De leerlingen hebben zelf verschillende voorstellen, naast een tweede 
voetbalveld en een apart basketbalveld wat een deel van de belemmeringen al zou oplossen. Zo 
zegt leerling 8: “Weet je wat er ook mooi zou zijn? Als we skeelers krijgen en zo, dat we van die 
obstakels hebben”. Leerling 9 vult hier enthousiast op aan: ”Oh, een soort van skatebaan erop 
laten bouwen.”  Ook leerling 7 heeft een aantal ideeën over het schoolplein:  

“Van die stokken waar je koprollen op kan doen, schommels, een klimrek. Dat is eigenlijk 
zo te doen. Het zou het beter maken als er meer beweegmogelijkheden op het plein 
waren.”  
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Deze ideeën maken zichtbaar dat leerlingen graag meer speelse elementen als  
keuzemogelijkheden zouden willen. Het lijkt erop dat ze mogelijkheden missen om meer met 
elkaar te bewegen in plaats van tegen elkaar.  De suggesties die leerlingen aandragen laten niet 
alleen zien dat zij hier over nadenken, maar ook dat zij in staat zijn om oplossingen te bedenken 
die hun beweeggedrag en dat van anderen kunnen versterken.  
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4. Discussie 
 

Het doel van dit kwalitatieve explorerende onderzoek was het in kaart brengen van 
belemmerende en bevorderende factoren uit de fysieke en sociale omgeving tijdens specifieke 
beweegmomenten op school. Het perspectief van leerlingen zelf staat centraal waardoor ze 
actief worden betrokken bij het vormgeven van een dynamische actieve schooldag. De inzichten 
kunnen een bijdrage leveren aan het vergroten van de motivatie van leerlingen uit cluster 4 
onderwijs om tot bewegen te komen. ..  

De beantwoording van de hoofdvraag is gebaseerd op inzichten uit de deelvragen: 

 Wat zijn percepties van leerlingen over bewegen op verschillende momenten tijdens een 
schooldag? 

 Welke factoren uit de sociale omgeving zijn van belang voor leerlingen om te gaan bewegen? 
 Welke factoren uit de fysieke omgeving zijn van belang volgens leerlingen om te gaan 

bewegen? 
 Met welke organisatiestructuur kunnen activiteiten georganiseerd worden zodat de 

leerlingen gemotiveerd worden om te bewegen? 
 

Algemene conclusie 

Als algemene conclusie kan worden gesteld dat leerlingen een brede behoefte hebben aan 
deelname aan fysieke activiteiten. Zij ervaren dat bewegen een onderbreking is van de 
schooldag. Deze behoefte wordt versterkt omdat ze aangeven dat ze de hele dag in hetzelfde 
lokaal zitten en vaak aansluitend met taxivervoer naar huis gaan. Een beweegmoment helpt hen 
onder andere te ontspannen, energie kwijt te raken of juist mentaal weer op te laden. Ook 
noemen leerlingen dat bewegen helpt bij het omgaan met onrust en emoties, het voorkomen van 
escalaties, het leuker maken van de schooldag en het onderhouden van sociale contacten. Hoe 
vaak, wanneer en met wie zij willen bewegen, verschilt per leerling. Deze voorkeuren worden 
onder meer beïnvloed door factoren als groepsdynamiek, de schoolstructuur en de fysieke 
mogelijkheden van het schoolplein. De meeste leerlingen vinden dat bewegen een 
vanzelfsprekend onderdeel zou moeten zijn van de schooldag., Dit moet beter gefaciliteerd 
worden en ze willen hierin meer gehoord worden.  

Hoewel de fysieke omgeving een faciliterende rol speelt, bijvoorbeeld via meubilair, de aan- of 
afwezigheid van locaties en materialen op het plein en de lengte van pauzes, blijken factoren uit 
de sociale omgeving een grotere invloed te hebben op de beweegmotivatie. De hoofdthema’s uit 
de resultaten zijn dan ook alle drie gepind op sociale elementen namelijk belemmerend gedrag 
van anderen, verwachtingen van docenten en beweegbehoefte van de leerlingen. Hieronder 
worden deze thema’s uitgewerkt, waarbij ook de spanningsvelden die leerlingen ervaren verder 
worden uitgediept.  

 



37 
 

Belemmerend gedrag van anderen 

Een belangrijk thema dat uit de resultaten naar voren komt is het gedrag van andere leerlingen. 
Leerlingen worden hierdoor sterk beïnvloed bij hun beslissing om wel of niet deel te nemen aan 
fysieke activiteiten; wie er nog meer aanwezig is, of ze de anderen kennen en hoe die zich 
gedragen. De aanwezigheid van bekende klasgenoten en vrienden werken hierin bevorderend. 
Terwijl onbekenden, agressieve of dominante medeleerlingen juist een belemmerende werking 
hebben.  De resultaten laten zien dat niet alle leerlingen voldoende sociale veiligheid en 
verbondenheid ervaren om op een fijne manier deel te kunnen nemen aan beweegactiviteiten.  
Het belang van een positieve sociale omgeving wordt ook benadrukt door Cavanagh et al. (2024) 
en Dzewaltowski (2009), die tonen dat voorspelbaarheid, veiligheid en ondersteuning van belang 
zijn voor de mate waarin leerlingen beweeggedrag vertonen, zelfs als zij intrinsiek gemotiveerd 
zijn. Het ervaren van samenwerking met andere leerlingen en steun van klasgenoten is hierbij 
bevorderend (Mikaelsson et al., 2020; Morton et al., 2016). 

Voor de leerlingen uit het cluster 4 onderwijs is deze sociale veiligheid extra relevant. Veel 
leerlingen hebben te maken met sociale of emotionele beperkingen en hebben moeite met 
sociale prikkels of het aanvoelen van sociale signalen. Hierdoor kunnen onzekerheid, 
onveiligheid of gedragsproblemen sneller escaleren of leiden tot vermijding van de situatie.  Het 
is voor te stellen dat leerlingen zich hierdoor sneller belemmert voelen om deel te nemen, of 
minder rekening kunnen houden met anderen. De verbondenheid, een behoefte die bijdraagt 
aan motivatie (Deci & Ryan, 2012), komt hierdoor onder druk te staan. Als leerlingen het gevoel 
hebben dat hun grenzen niet worden gerespecteerd of anderen hun beweegmoment verstoren, 
dan kan dat hun motivatie ondermijnen.  

Hier ontstaat een spanningsveld omdat het samen bewegen, wat door leerlingen wordt gezien 
als een kans om contact en plezier te maken, risico’s met zich meebrengt omdat de sociale 
veiligheid een voorwaarde is om tot die positieve eƯecten te komen. Als die voorwaarde 
ontbreekt, wordt bewegen niet plezierig, maar stressvol. De resultaten benadrukken dat  
investeren in sociale veiligheid en groepsdynamiek essentieel is bij het vormgeven van 
beweegmomenten.  

 

Verwachtingen van docenten 

De houding van docenten tijdens beweegmomenten is voor leerlingen van groot belang. Ze 
verwachten een actieve en betrokken rol, waarbij toezicht meer inhoud dan alleen fysiek 
aanwezig zijn. De leerlingen vinden het belangrijk dat docenten het spel begeleiden, ingrijpen 
waar nodig, of zelfs actief meedoen, ook als ze zelf niet sportief zijn. Dit sluit aan bij de 
bevindingen van Morton et al. (2016), die stellen dat doordachte ondersteuning, zoals 
aanmoediging, begeleiding en betrokkenheid, in tegenstelling tot passief toezicht daadwerkelijk 
bijdraagt aan meer fysieke activiteit bij jongeren.  

Wanneer deze actieve rol ontbreekt, ervaren leerlingen frustratie. Docenten die onderling staan 
te praten of niet reageren op onveilig gedrag, worden als afwezig of onverschillig gezien. De 
verwachtingen die leerlingen hebben over het handelen van docenten worden dan niet ingevuld, 
wat kan leiden tot gevoelens van onveiligheid.  
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De leerlingen dragen concrete oplossingen aan om beweegmomenten eerlijker en veiliger te 
laten verlopen, zoals het hanteren van vaste spelregels, duidelijke afspraken en consequente 
begeleiding. Dit laat zien dat leerlingen op zoek zijn naar een omgeving waarin zij vrij en veilig 
kunnen bewegen, maar ook behoefte hebben aan structuur en relationele verbondenheid. Dit 
wordt mogelijk versterkt doordat tijdens pauzes ook andere docenten dan hun eigen mentor 
pleindienst hebben, waardoor de relationele verbondenheid ontbreekt. Deze verbondenheid is, 
zoals Deci en Ryan (2012) stellen, een fundamentele basisbehoefte voor motivatie. De 
afwezigheid ervan wordt door Mikaelsson et al. (2020) benoemd als een belemmering voor het 
tonen van fysieke activiteit.  

Deze bevindingen roepen de vraag op in hoeverre de school daadwerkelijk voldoet aan de 
behoefte aan verbondenheid die leerlingen ervaren, en hoe dit beter gefaciliteerd zou kunnen 
worden in het toezicht op beweegmomenten.   

 

Ruimte voor eigen regie op bewegen 

Een belangrijke opbrengst van dit onderzoek is de rol die fysieke activiteit speelt in het 
welbevinden van leerlingen. Leerlingen geven aan dat fysieke activiteit hen helpt om zich fijner te 
voelen, plezier te ervaren, sociale verbindingen aan te gaan en de schooldag beter door te 
komen. Bewegen helpt hen om hun hoofd leeg te maken, zich op te laden of juist stress te 
verlagen. Er is sprake van een brede structurele beweegbehoefte onder de leerlingen, waarbij 
bewegen zowel een fysieke als mentale functie heeft. Het laat zien dat het meer is dan een 
gezondheidsdoel of een pauzemoment; het draagt bij aan hoe leerlingen zich voelen, 
functioneren in de klas en contact maken met anderen. Juist vanwege deze brede bijdrage aan 
het welbevinden van jongeren, benadrukt ook de WHO (2016) het belang van het structureel 
inbedden van fysieke activiteit in het schoolleven. Ook Daly-Smith et al. (2021) onderstrepen dit 
in het CAS Framework, waarin bewegen wordt gezien als essentieel onderdeel  van een gezonde 
leeromgeving, die bijdraagt aan sociaal, cognitief en emotioneel functioneren.  

Voor leerlingen moeten bewegingsmomenten niet alleen functioneel zijn, maar afgestemd op 
hun individuele behoeften en omstandigheden. Denk daarbij aan een structurele inroostering 
van beweegmomenten, het inzetten van bewegend leren en aanschaƯen van actief meubilair. 
Wanneer een school een visie ontwikkelt, waarin beweging een vanzelfsprekend en betekenisvol 
onderdeel van de schooldag is, ontstaat er ruimte voor het vergroten van het welbevinden.  

Opvallend in dit onderzoek is dat de leerlingen uit het speciaal cluster 4 onderwijs aangeven een 
duidelijke behoefte aan beweging gedurende de dag te hebben. En dat zij vinden dat 
beweegactiviteiten gewoon, of juist op school thuishoren. Dit in tegenstelling tot wat er 
regelmatig wordt gerapporteerd bij leerlingen in het regulier voortgezet onderwijs, waar volgens 
Mulder en Koekoek (2024) en Anselm et al. (2023) gevoelens van schaamte spelen om in het 
zicht van andere scholieren te gaan bewegen buiten de sportlessen. Waar dit verschil vandaan 
komt, is in dit onderzoek niet onderzocht, maar het is een relevant aandachtspunt voor 
toekomstig onderzoek.  

Binnen het bredere kader blijkt dat bewegen voor veel leerlingen ook een regulerende functie 
heeft. Uit de resultaten komt naar voren dat fysieke activiteit wordt ingezet door leerlingen om 
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spanning of frustratie kwijt te raken en escalaties te voorkomen. Voor jongeren met 
externaliserende gedragsproblematiek is deze inzet cruciaal. Tegelijk wordt dit volgens leerlingen 
onvoldoende ondersteund: docenten zien het belang er niet altijd van in, bieden een 
onvoldoende passend alternatief, of het past niet binnen de schoolstructuur. Hierdoor 
spanningen onnodig oplopen of escaleren. 

Hier ontstaat een spanningsveld, tussen de voorspelbare structuur die deze doelgroep nodig 
heeft en hun wens om regie te krijgen over eigen gedrag. Leerlingen willen serieus genomen 
worden in hun eigen ervaring wat voor henzelf werkt om tot rust te komen of helpt om weer aan 
te sluiten. Ze doen concrete voorstellen om dit spanningsveld te overbruggen, zoals actief 
meubilair, inplannen van beweegmomenten en vrijheid in het moment en de vorm van bewegen. 
Het gevoel van autonomie dat hieruit spreekt, sluit aan bij drie basisbehoeften zoals Deci en 
Ryan (2000) deze aangeven. Ook Daly-Smith et al. (2024) benadrukken in het CAS Framework 
dat bijdragen van alle stakeholders centraal moeten staan bij het creëren van 
beweegvriendelijke scholen. Pas als scholen deze inbreng actief meenemen in het opstellen van 
visie en beleid, kan fysieke activiteit daadwerkelijk bijdragen aan gedragsregulatie en 
welbevinden. Juist in een doelgroep die regelmatig extra sturing nodig heeft, is het vinden van de 
juiste balans hierin een (pedagogische) uitdaging.  

 

Synthese van resultaten, theorie en praktijk 

Het doel van dit onderzoek was om beter te begrijpen welke factoren bijdragen of belemmerend 
werken op de behoefte aan bewegen van de leerlingen in het voortgezet speciaal onderwijs 
(cluster 4), om zo de leerlingen te betrekken bij het vormgeven van een beweegrijke schooldag. 
De uitkomsten laten zien dat bewegen voor deze leerlingen veel meer is dan een manier om 
gezond te blijven. Het is voor hen een essentieel middel om de schooldag door te komen. Het 
helpt om spanning en frustratie kwijt te raken, om zich te kunnen concentreren, om zich fijner te 
voelen en contact te maken met anderen. Daarmee linkt fysieke activiteit direct aan het sociaal-
emotioneel welbevinden van deze doelgroep.   

De bevindingen laten zien hoe belangrijk het is om bewegen structureel in te bedden in de 
schooldagen, wat goed aansluit bij het CAS Framework (Daly-Smith et al., 2020), dat fysieke 
activiteit benadert als een integraal onderdeel van leren, welzijn en gezondheid.  Dat werkt 
alleen als álle lagen in en rond de school worden betrokken: leerlingen, docenten, schoolbeleid 
én fysieke omgeving. Een beweegvriendelijke school ontstaat in samenspraak met alle 
betrokkenen. Dit wordt onder andere duidelijk in de belemmeringen die de leerlingen ervaren in 
de ondersteuning  en begeleiding die ze van docenten verwachten, maar niet altijd krijgen, maar 
ook in het gebrek aan faciliteiten.  

Voor deze school betekent dit dat leerlingen actief betrokken moeten worden bij het inrichten 
van hun dag. Het vraagt ook om een visie waarin beweging wordt gezien als kernwaarde 
gedurende de dag. Dit geeft richting aan het  ontstaan van een ondersteunende en faciliterende 
omgeving, bijvoorbeeld aanpassen van roosters, ontwikkelen van schoolbrede afspraken en 
professionele begeleiding in de pauzes. 
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Hierin is een spanningsveld te zien in wat de leerlingen nodig hebben: aan de ene kant structuur 
en duidelijkheid, aan de andere kant de behoefte aan autonomie. Ze willen de ruimte om zelf 
aan te geven wat ze nodig hebben, maar hebben ook de veiligheid van duidelijke afspraken, 
toezicht en structuur nodig. Dit is een balans tussen de drie essentiële psychologische 
basisbehoeften voor het tonen van motivatie: autonomie, relationele verbondenheid en 
competentie (Deci & Ryan, 2012).  Juist voor deze leerlingen is een schoolomgeving waar 
leerlingen vertrouwen krijgen én ondersteund worden, nodig om de behoeften te vervullen om zo 
bij te dragen aan motivatie om te bewegen.  

Voor deze school betekent dit dat leerlingen actief betrokken moeten worden bij het inrichten 
van hun dag. Het vraagt ook om een visie waarin bewegen wordt gezien als kernwaarde 
gedurende de dag. Dit geeft richting aan het  ontstaan van een ondersteunende en faciliterende 
omgeving, bijvoorbeeld aanpassen van roosters, ontwikkelen van schoolbrede afspraken en 
professionele begeleiding in de pauzes 

In vergelijking met het reguliere voortgezette onderwijs komt een opvallend verschil naar voren. 
Leerlingen in dit onderzoek ervaren weinig belemmering om te bewegen in het bijzijn van 
anderen, terwijl schaamte een van de belangrijkste redenen is om op het vmbo weinig te 
bewegen naast de gymles (Mulder & Koekoek, 2024; Anselma et al., 2023). Deze leerlingen 
willen niet méér bewegen op en rond school in de pauze, in dit onderzoek blijkt juist dat de 
sociale verbondenheid een belangrijke factor is in de motivatie om te gaan bewegen. Het 
sporten met klasgenoten, de ander en zijn gedrag kennen en beter mee kunnen omgaan is daarin 
van groot belang. Deze nadruk op sociale verbondenheid als bevorderende factor vraagt om een 
andere benadering van het inzetten van beweeginterventies dan vaak gebruikelijk is in het 
regulier onderwijs.  

Dit onderzoek draagt bij aan de verfijning en verdieping van het CAS Framework voor het 
voortgezet speciaal onderwijs. Het laat zien dat er bij deze doelgroep andere accenten liggen bij 
het vormgeven van een dynamische, beweegrijke schooldag. Bewegen is voor deze leerlingen 
geen ‘extraatje’, maar noodzaak om goed te kunnen functioneren, om emoties te reguleren. 
Bewegen mag op school gezien worden en wordt vaak als sociaal en verbindend ervaren. Sociale 
veiligheid is erg belangrijk binnen de groepsdynamiek en wordt bij afwezigheid gezien als een 
belemmerende factor voor deelname. Daarnaast speelt de balans tussen autonomie en 
voorspelbaarheid een grote rol voor de leerlingen, waar dit in het reguliere onderwijs zelden 
genoemd wordt. 

Aanbevelingen voor praktijk en beleid 

Micro 
Om de inzichten uit dit onderzoek daadwerkelijk te vertalen naar een beweegvriendelijke 
schoolomgeving, is het aan te raden om binnen de school een werkgroep op te richten waarin 
leerlingen, docenten, schoolleiding en eventueel ondersteunend personeel vertegenwoordigd 
zijn. Het CAS Framework (Daly-Smith et al., 2024) laat zien hoe belangrijk het is om 
veranderingen niet van bovenaf te organiseren, maar samen te ontwikkelen: met gedeeld 
eigenaarschap en het betrekken van de stakeholders. Zo’n werkgroep kan starten met het 
opstellen van een gezamenlijke visie op bewegen binnen het cluster 4-onderwijs. Daarbij kunnen 
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de thema’s autonomie, relationele verbondenheid en structuur richtinggevend zijn.  
Aan de hand van het CAS Framework kan de situatie in kaart worden gebracht en gekeken 
worden naar praktische stappen: quick wins voor de korte termijn (bijvoorbeeld pauzetijden, 
actief meubilair) en langere termijndoelen (beleidsontwikkeling, inrichting schoolplein). 
Essentieel is dat leerlingen hierbij als ervaringsdeskundige betrokken worden en serieus 
genomen worden. Op die manier wordt een beweegvriendelijke school niet alleen ‘voor’ maar 
ook ‘van’ de jongeren zelf.  

 

Meso 

Deze school is één van de eerste binnen de onderwijsorganisatie die actief aan de slag gaat met 
beweegvriendelijke onderwijs en bewegend leren. Daarmee is het niet alleen een pionier, maar 
ook een praktijkvoorbeeld voor anderen. Binnen de organisatie is het thema inmiddels 
opgenomen in het meerjarenbeleidsplan, onder regie van een bovenschoolse werkgroep. De 
inzichten uit dit onderzoek kunnen gebruikt worden als leidraad voor het opstellen van kaders, 
inspiratie en concrete suggesties, zowel voor de eigen school als voor de andere scholen. Door 
ervaringen uit te wisselen en samen te reflecteren, kan stap voor stap worden toegewerkt naar 
een situatie waarin alle scholen binnen de organisatie werken met een dynamische schooldag. 
Misschien kan er wel een toolkit ontstaan die ook breder inzetbaar is.  

 

Macro 

Hoewel dit onderzoek is uitgevoerd binnen één school, sluit het aan bij bredere ontwikkelingen 
binnen het voortgezet onderwijs. De onderzoeker neemt deel aan een leertraject waarin 
verschillende V(S)O- scholen en hogescholen samen verkennen hoe een beweegrijke schooldag 
vormgegeven kan worden. Tijdens gezamenlijke cursusdagen wordt kennis gedeeld, ervaringen 
uitgewisseld en worden scholen stap voor stap meegenomen in het proces.  
De bevindingen uit dit onderzoek kunnen hier een waardevolle bijdrage aan leveren, juist omdat 
het perspectief van jongeren centraal staat. Het biedt input voor lerarenopleidingen, 
professionaliseringstrajecten en beleidsontwikkeling binnen en over het speciaal onderwijs. Ook 
studiedagen, netwerken of vakbladen binnen het (bewegings)onderwijs zijn geschikte platforms 
om deze inzichten verder te verspreiden. Dit soort netwerken zijn een ideale kans om onderzoek 
en praktijk met elkaar te verbinden, precies waar het CAS Framework voor staat.  

 

Beperkingen binnen het onderzoek 

Een kracht van dit onderzoek is de keuze om leerlingen als stakeholders te betrekken. Hun 
perspectief op bewegen is essentieel, zeker gezien de specifieke kenmerken van het cluster 4-
onderwijs en de verschillen met regulier onderwijs. Tegelijkertijd bracht deze doelgroep ook 
methodologische uitdagingen met zich mee.  

De focusgroepen zijn bewust klein gehouden om een veilige en overzichtelijke setting te creëren. 
Dit had als voordeel dat er ruimte was voor individuele inbreng, maar ook als nadeel dat het 
groepsgesprek minder spontaan op gang kwam zonder actieve betrokkenheid van de 
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onderzoeker, om structuur aan te brengen en verder te verdiepen. Deze actieve rol was 
noodzakelijk, maar kan de onafhankelijkheid van de data beïnvloed hebben. 

Ook de tijdsduur van de gesprekken vormde een beperking. Hoewel de lengte afgestemd was op 
de spanningsboog van de leerlingen, bleek deze in de praktijk aan de krappe kant voor de 
hoeveelheid en complexiteit van de onderwerpen. In toekomstig onderzoek zou overwogen 
kunnen worden om de gesprekken te verdelen over meerdere, kortere sessies, elk gericht op een 
specifiek deelthema. Dit zou meer ruimte geven voor verdieping en de perspectieven van de 
leerling. Daarnaast zou het kunnen helpen om de groepsgrootte iets te vergroten, bijvoorbeeld 
naar drie of vier deelnemers per gesprek. Dat kan bijdragen aan meer onderlinge interactie, wat 
zowel de betrouwbaarheid als ecologische validiteit ten goede komt, doordat leerlingen op 
elkaar reageren perspectieven zich verder ontwikkelen tijdens het gesprek. 

In eerste instantie was het de bedoeling om gebruik te maken van de photo-voice-methode, 
waarin leerlingen zelf foto’s maken om hun perspectieven visueel te ondersteunen. Het idee 
hierachter was de betrokkenheid van leerlingen te vergroten en daarmee ook de validiteit van het 
onderzoek te versterken. In de praktijk bleek deze methode echter lastig toepasbaar: het 
onderwerp bleek te abstract en de voorbereiding onvoldoende concreet om leerlingen goed te 
begeleiden in het maken van relevante foto’s. In toekomstig onderzoek kan deze methode alsnog 
een toegevoegde waarde hebben, mits er voldoende tijd wordt genomen om leerlingen hierin 
vooraf te instrueren. 

Tot slot is in dit onderzoek geen onderscheid gemaakt tussen verschillende 
ontwikkelstoornissen binnen de doelgroep, zoals ADHD, ASS of ODD. De onderzoeksgroep was 
hiervoor te klein om op een betrouwbare manier verschillen te analyseren. Aangezien deze 
problematiek mogelijk van invloed is op gedrag, regulatievermogen en ondersteuningsbehoefte, 
zou het aannemelijk zijn dat ook de ervaren belemmeringen en motivatie om te bewegen per 
subgroep verschillen. Een vervolgonderzoek met een grotere en meer gediƯerentieerde 
populatie zou waardevolle inzichten kunnen opleveren voor het ontwerpen en implementeren 
van beweeginterventies in het speciaal onderwijs.  

 

Slotbeschouwing 

Door te luisteren naar de jongeren zelf, wordt duidelijk waar knelpunten én oplossingen liggen en 
hoe belangrijk het is om hen daar actief bij te betrekken. Het belang van maatwerk bij het 
opstellen van schoolvisie en beleid wordt hierin benadrukt. Een beweegrijke schooldag in het 
cluster-4 onderwijs betekent meer dan alleen het aanbieden van sportactiviteiten. Het vraagt 
om een schoolklimaat waarin beweging structureel, vanzelfsprekend en betekenisvol is ingebed. 
Niet alleen voor de gezondheid, maar ook voor plezier, om je goed te voelen en met anderen om 
te kunnen gaan. Fysieke activiteit kan voor deze doelgroep worden gezien als een pedagogisch 
instrument.  

Voor het bevorderen van meer fysieke activiteit is het essentieel dat scholen inzetten op sociale 
verbondenheid, eigenaarschap en een ondersteunende structuur. Dat vraagt om heldere kaders 
én ruimte voor eigen regie. Het ontwikkelen van een gedeelde visie, waarbij leerlingen als 
ervaringsdeskundigen worden meegenomen, vormt de basis. Op basis van dit onderzoek zijn 
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werkgroepen, visieontwikkeling, opties voor zelfregulatie, aangepaste pauzes en fysiek 
ingerichte omgevingen concrete aanknopingspunten voor verandering.  

Toekomstig onderzoek zou zich kunnen richten op verschillen tussen subgroepen binnen het 
cluster-4 onderwijs, de rol van docentprofessionalisering in beweegvriendelijke scholen of de 
doorwerking van beweeginterventies op de lange termijn. Ook zou het waardevol zijn om na te 
gaan hoe het ontwerp van fysieke ruimtes, zoals het schoolplein of binnenruimtes, specifiek 
afgestemd kan worden op deze doelgroep. 

Deze studie draagt bij aan de kennis rondom inclusief beweegbeleid en laat zien dat beweging 
voor leerlingen in het voortgezet speciaal onderwijs geen ‘extra’ is, maar een fundamentele 
behoefte. Alleen door ruimte te maken voor verbondenheid, variatie en keuzevrijheid kan 
bewegen écht bijdragen aan welbevinden en persoonlijke ontwikkeling.  
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Bijlage 1: Toestemmingsformulier + informatiebrief 
Toestemmingsformulier: Dynamische schooldag 

Ik ben gevraagd om toestemming te geven voor deelname van mijn kind / pupil aan het onderzoek 

Dynamische Schooldag 

 

 Ik heb de informatiebrief gelezen. Ik kon aanvullende vragen stellen. Mijn vragen zijn goed 

beantwoord. Ik had genoeg tijd om te beslissen om mee te doen. 

 Ik weet dat meedoen helemaal vrijwillig is. Ik weet dat ik op ieder moment kan beslissen om toch 

niet mee te doen of te stoppen. Daarvoor hoef ik geen reden te geven. 

 Mijn gegevens worden gecodeerd verwerkt. Hierdoor zijn zij niet terug te leiden naar individuele 

personen. Onbevoegden hebben geen toegang tot de gegevens. 

 Mijn onderzoeksgegevens worden gebruikt voor de beantwoording van de vraag in dit onderzoek.  

 De gecodeerde onderzoeksgegevens worden bewaard voor een periode van 10 jaar. 

 De gecodeerde onderzoeksgegevens kunnen met wetenschappelijke onderzoeker gedeeld 

worden. 

 

Ik geef toestemming voor deelname aan dit onderzoek zoals beschreven in bijgevoegde brief:  

JA ☐   NEE ☐ 

 

Naam:Klik of tik om tekst in te voeren. 
 

Ouder / verzorger van: Klik of tik om tekst in te voeren. 

 

Datum: Klik of tik om een datum in te voeren. 

 

Contactgegevens: Klik of tik om tekst in te voeren. 

 

In te vullen door de onderzoeker: ik verklaar hierbij dat ik bovengenoemde persoon volledig heb 
geïnformeerd over het genoemde onderzoek. Als er tijdens het onderzoek informatie bekend wordt 
die de toestemming zou kunnen beïnvloeden, dan breng ik hem/haar daarvan tijdig op de hoogte. 

Naam onderzoeker (of diens vertegenwoordiger): 

Handtekening:          Datum: __ / __ / __ 
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Beste ouder, verzorger, 

 

Ik ben de sportdocent van uw zoon/dochter. Voor mijn afstudeeronderzoek van de master 
Sportpedagogiek & Lichamelijke opvoeding aan Windesheim Zwolle wil ik leerlingen interviewen.  

Het onderwerp van mijn onderzoek is de Dynamische Schooldag: schooldagen waarop meer 
afwisseling is tussen zitten en bewegen, binnen en buiten. Mijn doel is de mening van leerlingen uit 
te vragen en inzichtelijk te maken wat voorkeuren en belemmeringen zijn. Waar, en op welke 
momenten bewegen zij graag en wat doen ze dan het liefste, of juist niet? 

Ik vraag uw toestemming om dit gesprek met uw zoon/dochter te houden. De informatie wordt 
anoniem verwerkt en is op geen enkele manier herleidbaar naar de leerling zelf. De gesprekken 
worden in groepjes van 2 of 3 leerlingen met mij gehouden en worden als geluidsopname 
opgenomen. Hierdoor kan ik informatie verwerken en (laten) controleren door mijzelf en de 
afstudeerbegeleider.  

Uw toestemming kunt u geven door het invullen van bijgevoegd toestemmingsformulier, of digitaal 
via de link. De brief kunt u terug mailen naar mij (m.eringa@renn4.nl) of meegeven naar school. Wilt 
u dit doen voor maandag 3 maart? 

Mocht u vragen hebben, dan kunt u mij altijd mailen. 

 

Met vriendelijke groet, 

 

 

Marjon Eringa 
vakdocent lichamelijke opvoeding  
Diamant College Groningen 
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Bijlage 2: Topiclist  
 

Topic Onderdelen Vragen 
Introductie: 
afwisseling in 
schooldagen 

Ervaren / beleving stilzitten 
 
Wat zou er anders kunnen 

Hoe ervaren leerlingen de dagen op 
school 
Vinden leerlingen dat er voldoende 
afwisseling is gedurende de dag. 
Bijvoorbeeld tussen soorten vakken, 
tussen lessen en pauze, tussen theorie en 
praktijk.  
 
Waar worden leerlingen blij van 
Droom, wat is jullie ideale situatie?  
Het zou toch mooi zijn als… 
 

Fysieke / sociale 
omgeving 

Materialen  
Locatie 
“ ruimte”  
(hoeveelheid, 
gevarieerdheid, 
aansprekendheid, kwaliteit, 
beschikbaarheid) 

Waar op school(terrein) zijn leerlingen 
actief 
Wat zijn bevorderende factoren om actief 
te zijn 
Wat zijn belemmerende factoren om 
actief te zijn 
 

 Verbinding, autonomie 
competentie 
Maatje/gezelschap 
Steun ervaren 
Toezicht 
sfeer 

Wat voor soort activiteiten zouden 
leerlingen willen 
Wat maakt dat leerlingen nu wel / niet 
actief zijn 
Wie helpt je om actief te zijn? 
Maakt het voor leerlingen uit wie er nog 
meer bij aanwezig zijn 
 

Soort activiteit, 
welk moment van 
de dag 

Tijdens theorielessen 
Pauzes 
Tussen lessen 
Begin / einde van de dag 
(voor/na taxi) 

Op welke momenten op de dag willen 
leerlingen actief zijn  / meer beweging? 
Is dit belangrijk voor de leerlingen? 
Wat voor soort activiteiten hebben 
voorkeur voor leerlingen? (niet per sport, 
maar qua organisatie / cluster 
activiteiten) 
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Bijlage 3: Introductie 
Fijn dat jullie hier zijn en mij willen helpen. RENN4 wil kijken of we de dagen op school 
‘dynamischer’ kunnen maken; minder stilzitten! Dit hoeft niet persé sport (intensief), of een les 
te zijn. Ik ga samen met jullie en leerlingen uit andere klassen bekijken en bespreken op welke 
manier we dat kunnen doen.  

Ik ga samen met jullie, en ook leerlingen uit andere klassen dit bekijken en bespreken. Met de 
input kan ik samen met de werkgroep weer aan de slag. Jullie krijgen eerst een opdracht: neem 
een foto of plaatje mee van een plek in/rondom school of een moment op de dag waarop je 
graag beweegt of zou willen bewegen. Dus als je op school bent en denkt: hee, dit is super leuk, 
of: nu zit ik al de hele tijd stil ik zou nu graag wat anders willen, dan zoek je een plaatje of foto 
van dat moment. 

Nog één ding, de gesprekken neem ik op, zodat ik goed terug kan luisteren wat er gezegd wordt 
en ik de boel niet bij elkaar verzin. Hiervoor moeten jullie ouders of verzorgers ook toestemming 
geven. Ze krijgen daarvoor een brief + toestemmingsformulier, een mailtje met de formulieren 
en een link naar het digitale formulier. Wil je zorgen dat ze die ondertekenen en invullen, als je 
mee wilt doen? Als je vragen hebt, kun je die altijd aan mij stellen of een mailtje sturen.  
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Bijlage 4: Interviewschema fase 1 
 

Gesprek: we gaan vandaag bespreken hoe jullie meer zouden willen bewegen. Dit gesprek duurt 
ongeveer 30 minuten. Jullie mogen op elkaar reageren, we spreken af dat we dat met respect voor elkaar 
doen. Ik neem het op om terug te luisteren en uit te werken, samen met de gesprekken die ik heb met 
andere leerlingen. De resultaten worden gebruikt voor mijn onderzoek, maar ook voor de ‘dynamische 
schooldag’.   
 
Algemeen  
Persoonlijke 
informatie 

Even een kort voorstelrondje: in welke 
klas zit je (niveau en jaar). 

 

Beeld afwisseling / dynamiek schooldag 
 Hoe vind je de dagen hier op school?  

Vind je dat er genoeg afwisseling in zit? 
 
 
 
 

 
Is dat nodig, ja of nee? 
Wat voor soort afwisseling zou je willen? 
Zou er ook meer beweging in de dag 
moeten zitten? 
Zou dat ook anders kunnen en wat moet 
er dan veranderen? 
 

Dynamische schooldag inhoudelijk 
Dynamische schooldag betekent dat de dag meer onderbroken wordt, met bijvoorbeeld bewegen. Op 
school kan dat in de gymlessen, tijdens de pauze, en onder de lessen of tussen de lessen door.  
Jullie hebben een foto meegenomen / je mag een foto kiezen van de afbeeldingen hier op tafel. 
Omgeving Welke (waarom) heb je gekozen / 

meegenomen? 
 
Het zou toch mooi zijn als… je je ideale 
school zou mogen bouwen: wat zou je 
willen veranderen in en rond school, 
zodat je meer gaat bewegen?  
- Wat houd je op dit moment tegen? 

Wat maakt dat dit een leuke plek is om 
te bewegen? 
Wat doe je hier / wat zou je hier willen 
doen? 
Wie maken het een leuke plek? 
Wat zou het nog beter / leuker maken? 
 
Negatief: 
- Hoe komt het dat dit geen leuke plek is 
om te bewegen?   
- wat zou je hier willen veranderen? 
- Hoe komt het dat je hier (nog) niet veel 
beweegt?   
-Wat houd je tegen om te bewegen? 

Soort activiteit 
(moment in het 
rooster) 

Op welk moment van de lesdag zou je 
meer willen bewegen? 
Waarom juist op dat moment? 
Wat voor soort activiteiten zou je hier 
willen doen?  
Wie moeten hierbij aanwezig zijn? 
 

Begin / einde van de dag 
Pauze 
Tussen de lessen 
Tijdens de lessen 
 

Afsluiting 
Dit was de laatste vraag. Heb je nog iets gemist of wil je nog iets toevoegen?  Ja  / nee. 
Dan zijn we klaar. Ik ga dit gesprek uitwerken en samenvoegen met de informatie van de andere klassen. 
Samen met meneer / mevrouw ga ik kijken op welke manier we komende weken gaan uitproberen. Aan 
het einde ga ik weer met een paar van jullie in gesprek om te kijken wat jullie er van vonden en hoe het 
bevallen is.  
Ik bewaar de informatie in ieder geval tot na mijn thesis en met jouw goedkeuring langer om te kunnen 
gebruiken voor RENN4.  
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Bijlage 5: Interviewschema fase 2 
Doel: toetsen opgehaalde thema’s voor Dynamische Schooldag 

Introductie 
Fijn dat jullie hier zijn om met mij in gesprek te gaan.  
Het duurt ongeveer 30 minuten. Jullie mogen op elkaar reageren en in gesprek gaan. 
We spreken af dat we dit met respect voor elkaar doen en dat we het niet verder 
bespreken buiten dit lokaal. Ik neem het gesprek op om terug te luisteren en uit te 
typen. De resultaten worden gebruikt om te kijken of we hier op school iets kunnen 
veranderen.  
 
Algemeen 
Persoonlijke informatie Fijn dat jullie met mij in gesprek willen! Eerst 

even een kort voorstelrondje: hoe heet je, in 
welke klas zit je en welk jaar?  
 

Uitleg Dynamische schooldag RENN 4 wil bekijken hoe we de dagen op school 
‘dynamischer’ kunnen maken; minder stilzitten! 
Dit hoeft niet persé sport of een gymles te zijn.  

Transfer naar onderwerp Ik heb foto’s van allerlei verschillende plekken in 
school. Ik heb iedereen gevraagd om een plek te 
zoeken waar je graag beweegt (en meer van zou 
willen), en een plek waarin te weinig wordt 
bewogen. Welke zouden jullie kiezen?  Wil je dit 
eens in één zin uitleggen? 
 
Ik heb hierover ook gesprekken gehad met 
andere leerlingen uit de onderbouw. Dit wil ik 
met jullie samen bespreken. 
 

Beweegbehoefte 
De schooldag mag vaker 
afgewisseld worden met 
beweegmomenten!  Bijvoorbeeld  
binnen-buiten, leren-ontspannen, 
theorie-praktijk, maar ook 
stilzitten en bewegen tijdens de 
lessen (zoals met wiebelkrukken). 
 
 
 

Zijn jullie het hiermee eens? Wat betekent 
bewegen voor jullie?  
(wat gebeurt er in je als je beweegt?  
Hoe voel je je?  
Hoe voel je je als je niet beweegt?) 
 
Op welke manier helpt het als je mag bewegen 
tijdens / tussen de lessen 
Wat vind je leuk om te bewegen op school? 
(Alleen – samen) (tijdens de les – tussen de les) 
(georganiseerd – zelf bedenken) 
Hebben wij op school er genoeg oog voor dat 
jullie bewegen?  
Wat is de rol van de docent?  
Wat houdt je soms tegen? En hoe voel je je dan?  
 
Helpt bewegen als je je onrustig  / boos / 
verdrietig voelt? Hoe dan?  
 

   



57 
 

“de ander”    
Je kunt bewegen met je eigen klas, 
of met leerlingen van andere 
klassen / de hele onderbouw. Het 
maakt uit met wie je beweegt.  
  

Herkennen jullie dit wat de klasgenoten hebben 
gezegd? Ja… probeer het eens uit te leggen, want 
ik wil hier meer over weten. 
 
Met wie wil je dan graag bewegen?  En waarom is 
dat belangrijk?  
Hoe voel je je dan? En als je de ander niet kent / 
niet mag, hoe ga je daar dan mee om? 
Wat doet dit dan met je als je niet mee gaat 
doen? 
 
Wat is hiervan de rol van school? Of van de 
docenten? Zijn er ook docenten die dit heel goed 
oppakken? 
 
Hebben de leerkrachten hier ook een rol in? 
Waar zien jullie de rol van de docenten?  
Maakt het ook onderscheid welke docent er 
staat?  
Wat verwacht je van de docent die er staat, wat 
moet hij/zij doen?  
En wat mag hij/ zij juist niet doen?  
Hebben docenten door dat jullie meer 
verwachten? Wat maakt dat je dit niet vraagt?  
 
 

 
 

  



Bijlage 6: Logboek focusgroepen 

 
Nummer 
focusgroep 

Hoe ging het Aanpassen  / werkte goed 
 

1 (3 leerlingen KB1) Eerste gesprek. Er waren geen foto’s gemaakt door 
leerlingen. Het onderwerp was soms wat abstract, 
waardoor ik soms te snel voorbeelden ging geven. In het 
gesprek hoor je dat leerlingen het voorbeeld snel 
overnemen, of het ermee eens zijn. Niet omdat ze mij 
alleen naar de mond willen praten, maar ook omdat ze 
zelf niet de ‘fantasie’ hebben om dingen te bedenken.  
Gehouden in een kantoor.  

- Meer doorvragen op antwoorden. 
- Goed erop gelet dat iedereen uit mocht praten / 

aan de beurt kwam 
- Niet elke keer voorbeelden geven 
- Specifieker de verschillende onderwerpen 

inluiden 
- Laat het gesprek ontstaan tussen de leerlingen 
- Niet te snel afkappen als het gesprek even anders 

gaat, ook goed voor de sfeer en gesprek.  
2 (2 leerlingen A1) Tweede gesprek. Er waren weer geen foto’s gemaakt. 

Leerlingen pakten de onderwerpen goed op. Gingen ook 
erg in op wat stilzitten en lange dagen met ze doen. 
Bewegen geeft ze rust. Willen graag doen in plaats van stil 
zitten en leren. Veel leuke ideeën, praktische ideeën. 
Gehouden in een lokaal, dat werkte prima.  

- In de gaten houden of het bewegen, praktisch zijn, 
ook juist speelt bij de meer praktische niveaus.  
 

3 (2 leerlingen 
TL/havo) 

Derde gesprek. Ook deze leerlingen geen foto. Misschien 
aanpassen naar alleen zelf kiezen in plaats van foto 
maken. Gesprek ging wat minder over tussen de lessen 
door, vooral over langere pauze (verdelen tijd eten + 
bewegen).  

- Leerlingen dachten veel verder door over de 
gevolgen en praktische dingen. Hierdoor is het 
gesprek realistischer, maar ook minder 
ruimdenkend, ze zeiden niet alles omdat ze zelf al 
zeiden “maar dat gaat toch niet gebeuren”.  

- Kijken of dat weer gebeurt bij dit niveau + meer op 
vaste momenten bewegen in plaats van 
beweegprikkel de hele dag door. 

4 (2 leerlingen arbeid) Vierde gesprek. Het kwam wat moeizaam op gang. Er was 
net wat in de klas gebeurd, maar de leerling wilde mij zo 
graag helpen dat ze er wel was. Een leerling begon steeds 
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over boeken en muziek. Ik wilde het er eerst uithalen, 
maar als tip van Evelien er toch in laten staan: het sluit 
niet direct aan bij bewegen, maar laat wel zien dat de 
leerlingen graag afwisseling willen. Wederom 
doorgevraagd over specifieke dingen. Gesprek eerder 
afgekapt als het afdwaalde. Leerlingen leggen link met 
eigen gedrag 

5 ( 2 leerlingen 
tl/havo) 

Gezien dat er in de gesprekken weinig aandacht is voor 
het sociale milieu hoe gaan we om met sport & bewegen. 
Geprobeerd hier meer aandacht in te stoppen. Leerlingen 
zijn sociaal bewust, wilden me graag helpen. Wat minder 
“fantasie”, wat realistischer. Momenten op de dag wat 
specifieker naar voren gehaald. 

Eyeopener: de ADHD-er dwaalt af in dit gesprek, de autist 
niet. Komt dit vaker voor? > Gesprek duurt te lang.  
Opvallend: is er een patroon in hoe leerlingen met 
verschillende leerniveaus aankijken tegen de behoefte 
aan bewegen?  

Fase 1  fase 2 De gesprekken gaan niet helemaal vanzelf, er is veel 
sturing nodig. Leerlingen vinden het soms lastig om door 
te gaan onderling op een onderwerp, ze beantwoorden de 
vragen heel netjes.  
Allerlei onderwerpen naar voren gekomen, nu de 
hoofdthema’s laten bevestigen in fase 2. 
Extra aandacht voor veiligheid, omdat het gemixte 
groepen zijn 

- Aantal leerlingen verhogen per focusgroep 
- Benadrukken dat ze op elkaar mogen reageren 
- Veilige kaders duidelijk stellen  

6 (4 leerlingen) Gesprek ging met golven, sommige leerlingen waren heel 
betrokken, ander wat moeilijker te betrekken. De 
samenstelling van de groep had invloed, het waren geen 
fanatieke sporters of bewegers, deels leerlingen die 
“netjes” opdrachten uitvoeren als het moet. De TL 
leerlingen reflecteren meer.   

-  Modaliteiten en leerniveau kunnen van invloed zijn. 
- Voor volgende gesprek misschien toch weer wat kleiner 
groepje, want door het “grote” aantal leken een paar 
leerlingen niet betrokken.  

7 (2 leerlingen) Leuk gesprek. Leerlingen waren erg behulpzaam. Ze 
kenden elkaar, dat maakte veel verschil in hoe ze op 
elkaar reageren en met elkaar praten. Het maakt ook dat 
er stoms wat ‘sterke’ verhalen kwamen, maar ze 
corrigeerden elkaar ook. Er werd wel gereflecteerd, maar 
ook wat meer naar eigen gedrag gekeken.  

 



Bijlage 7: Foto’s Photo-elicitation-method 
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Bijlage 8: Overzicht codering 
 

Hoofdcode Subcodes Uitleg waar nodig 

Afwisseling Afwisseling nodig?  

Afwisseling zitten  

Binnen – buiten  

Leren – ontspannen  

Theorie – praktijk  

Meer bewegen  

Minder werken   

Te snel Wordt er te veel gewisseld? 

Uitjes  

Pauze Afspraken gedrag / spel  

Bewegen binnen  

Gedrag docent  

Inrichting kantine  

Organisatie  

Pauze  

Tijdsduur  

Toezicht & begeleiding  

Variatie locaties  

  

  

Met andere leerlingen Anderen leren kennen  

Anderen ontmoeten  

Andere leerlingen 
verpesten 

 

Individueel bewegen  

Met andere leerlingen  

Individueel bewegen   

Met andere leerlingen 
samen 

 

Niveau andere leerlingen  

  

Tijdens de les Les LO  

Makkelijker / beter / leuker 
leren  

 

Meubilair  

“Praktisch onderwijs” Leren combineren met praktijk 

Tijdens de les  

Tussen de les Klaar met werk  

Lange dagen  

Tussen de lessen door  

Vrije tijd  

  

EƯect bewegen / stilzitten Beloning Bewegen is een beloning 

Concentreren Bewegen helpt me concentreren 

Copingstijl Bewegen helpt me omgaan met.. 
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Druk / beweegkriebels Ik heb beweegkriebels 

EƯect bewegen Bewegen geeft me.. 

EƯect stilzitten Wat gebeurt er als je stil zit? 

Energie kwijt / rust Bewegen geeft me rust / energie kwijt 

Gezondheid Bewegen is goed voor mn gezondheid 

Kalmeren Bewegen helpt me kalmeren 

Mentaal Bewegen helpt me mentaal 

  

  

Locatie & materiaal Aantal Zijn er genoeg locaties? 

Geschiktheid Is het geschikt voor jullie? 

Grootte Is het groot genoeg? 

Locatie & materiaal  

Organisatie Hoe moet het georganiseerd worden? 

Toegankelijkheid Is het goed ‘bereikbaar’? 

Variaties Zijn er genoeg verschillende materialen 
/ veldjes? 

Variaties pauzelocatie Op welke plekken kun je pauze 
houden? 

  

Beweegmomenten Beweegmoment Wat vind je van een beweegmoment op 
de dag? 

Individueel bewegen Moet je ook in je eentje kunnen 
bewegen? 

Middelbare school Past het bij de middelbare school? 

Moment van de dag Op welk moment van de dag wil je 
bewegen? 

Organisatie activiteiten Hoe moet school de activiteiten 
organiseren? 

  

Beleving school Beleving school Hoe vind je het hier op school 

Lange dagen  

Vervoer  

Taxi  

Stem van de leerling Autonomie Ervaar je voldoende vrijheid om dingen 
zelf te bepalen? 

Balans Is er een balans tussen jouw behoefte 
en die van school? 

Klimaat  Vind je dat we op school voldoende 
laten zien dat bewegen belangrijk is en 
mag? 

Regels & structuur  

  

Vrije tijd thuis   

Positief   

Neutraal   

Bevorderend   

Belemmerend   
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